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ELOSZO

EGYETEMISTA VOLTAM, AMIKOR MEGKAPTAM elsd, Panasonic mér-
kdju sziirke kis mobiltelefonomat. Szdzhatvan karakterbdl dllt
egy sms, mdr ha nem haszndltam ékezeteket, kiilonben annyi-
bél sem. Roviditettiink, amit csak lehetett, és spéroltunk a hi-
vasokkal, az tizenetekkel, mert minden mdsodperc, minden el-
kiildote kurta szoveg sokba keriilt, kiilonosen egy egyetemista
biidzséjéhez képest. De a mobiltelefon igy is valami futurisztikus
dolognak tlint, amit nagysziileim mdr alig-alig tudtak megérteni.
Ha valaki azt mondta volna nekem, hogy pdr év mulva a telefon
segitségével levelezni, internetezni, filmet nézni, zenét hallgatni,
ételt rendelni fogunk, fizetiink a Tescéban, st a tandcsdt kérve
beszélgetiink vele chaten, azt mondtam volna neki, hogy nem
normadlis. Ahogy azt sem hittem volna el, hogy a naponta telefon-
nal t6ltote id6m idénként az alvéssal toltott idével versenyez.
Negyvennyolc éves vagyok, a tdlforrésodott diavetitdk, a hétfdi
addssziinet, a takarékbélyeg-gyjtés gyermeke, akinek elsd (csalddi)
szdmitégépe még kazettdval vagy flopival miikodott, de az én éle-

temet is gykeresen megvaltoztatta a digitdlis vildg, a digitalis szo-



kdsokra épiilé tdrsadalom. A két kisldnyom a 2010-es évek mdso-
dik felének sziildtee, digitalis bennsziilottek, ahogy a szakkifejezés
mondja. Ok azok, akik nem értették, mi az, hogy valami a tévében
élében megy, nem lehet beletekerni, és egy mesekonyvet nem le-
het egy suhint6 ujjmozdulattal tovdbbhajtani, hanem lapozni kell.
Szédmukra egy vizudlis tartalom mértékegysége nem egy film vagy
egy sorozatepizdd hossza, hanem egy néhdny mdsodperces vided.
Hiszem, hogy az egymis irdnti szeretet és a nem sztind kivincsisdg
hosszti tdvon is dsszetartja a csalddunkat, mégis azt gondolom,
ez nem elég. Generdcidink kozote a vildg felfoghatatlan sebességli
véltozdsa, a mesterséges intelligencia megdllithatatlan térhéditdsa
miatt egyre nagyobb szakadék né, 4j értelmet kapnak olyan ko-
rabban egyértelmiinek t(ing szavak, mint a tudds, az igazsdg, a ba-
rétsdg, vagy akdr a szerelem. Es eltlinnek a ,nincs”, az ,elfogyott”,
a ,vége” szavak is, mert az okostelefon és az MI irdnyitotta életben
értelmezhetetlenek a mennyiségek. Mindenbdl van t6bb, minden
tarthat 6rokké. Legaldbbis ldtszdlag. Es amikor az illdzié egyszer
csak szertefoszlik, a helyén csalédottsdg, hidnyérzet és a kielégit-
hetetlen habzsoldsi vdgy marad. Pedig egyvalami nem véltozott az
évek, évtizedek, évszdzadok, st évezredek sordn: az ember boldog
akar lenni. Csak kozben tdl sokat tesziink azért, hogy ezt megaka-
dalyozzuk. Hogyan dlljunk helyt a gyermekeink mellett egy olyan,
dltalunk is teremtett vildgban, amit tulajdonképpen magunk sem
éreiink igazdn? Minden nappal egyre tobb a kérdés, és egyre keve-
sebb a vilasz. Mostandig,.

A konyv, amelyet kezében tart az olvasé, utikalauz ahhoz a kii-
16n6s utazdshoz, amit kiilonboz6 sebességgel, mégis egyiitt tesziink
meg gyermekeinkkel. Tari Annamadria a rd jellemzd pontossdggal,

sz6kimondissal, de a szenzdcidhajhdszdst keriild szakmaisdggal



fogja meg a keziinket és mutat rd a veszélyekre, de felmutatja
a lehetéségeket is. Esettanulmdnyok, konnyen érthetd elemzések
segitségével szerezhetjiik vissza magabiztossigunkat, és olyan kul-

csokhoz jutunk, amelyeket mdr régéta kerestiink.

Rényi Addm
ird, konyvkiadd, két lanygyermek édesapja



A SZERZO ELOSZAVA

TiZENNEGY EVVEL EZELOTT SZULETETT MEG a cikk, amelybdl idézni
fogok. Mdr akkor ldtni lehetett, hogyan gondolkodnak a fejleszték
és hogyan a felhaszndl6k.

Aki fejleszti/eladja a terméket, nagyon gondosan mérlegeli
a marketing szabdlyait, és igyekszik megtaldlni azt a piacot, ame-
lyen a legtobbet arathat. Mi meg, akik felhaszndléként 4ltald-
ban mindent elhisziink — mert miért is hazudndnak nekiink? —,
azt érezhetjik, figyelnek rank, életiink fontos sziikségletein tartjdk
a fékuszt, segitenek nekiink abban, hogy jobban élvezhessiik az
életet.

Ezen az alapon, kérdem én, mit kapunk egy MI chatbottél?
Gondoljunk csak bele! A késdbbi fejezetekben taldlnak erre vonat-
kozéan értelmezéseket, de a gyors és rovid vdlaszunk a kévetkezd
lehet: alkothatunk ,valakit”, aki mellettiink van, mindig szeret
benniinket, nem {télkezik, csak validal.

Ennyire sziikségiink van valamilyen érzelmi tdimogatdsra? Es ha
igen, azt miért egy nem emberi rendszer adja meg nekiink, miért

nem keresiink inkdbb egy his-vér embert?
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Nem akarom azt mondani, hogy ennél okosabbak is lehetnénk,
de azt igen, hogy ha mér ldtjuk a ldbunk elé leteritett bandn-
héjakat, nem muszdj rdjuk lépniink. Dénthetiink mdsképp, vi-
gydzhatunk a jézan esziinkre, és csak azért, mert a ChatGPT két
miésodperc alatt vélaszol minden kérdésiinkre egy ,okosat”, nem
kellene kikidltanunk egyenrangt tdrsnak.

Ha most olvassdk a kovetkezd irdst, csak annyit szeretnék kérni,

hogy gondolkozzunk el a miérteken és a hogyanokon.

Oktdber végén még melegen siit a nap ott, ahol az infor-
mdcidtechnoldgia dridsai, a Google, az Apple, a Yahoo,
a Hewlett-Packard és a tobbi gigacég székbelyét taliljuk.

2011-ben egy ilyen napon a New York Times egyik
djsdgirdja kérdéseket tetr fel a Szilicium-vilgyben dol-
2020 sziildknek, akik gyermekeiket a helyi kilencosztilyos
Waldorf-iskoldba kiildik.

Bdr azt gondolhatndnk, az itt él6 gyerckek sokkal
gyorsabban hozzdjutnak — taldn még megjelenés elérr is —
bizonyos digitdlis eszkozikhiz, az deriil ki, hogy ebben
az iskoldban a gyerekek sok mindent haszndlhatnak, csak
high-tech taneszkozoket nem. De van szdmukra toll és
papir, kototi, esetenként sdr is.

Abhoz képest, hogy még olykor a politikai dontés-
hozdk is ostobasdgnak mindsitik, ha egy iskola nem in-
dul el a digitdlis metddusok irdnydba, a vilgyben, ahol
a techgazdasdg epicentruma van, épp az ellenpontot
taldljuk. Az ottani sziilék é pedagdgusok azt valljdk:
ne keverjiik ossze az iskoldkat és a szdmitdgépeker! A fél-
sziget Waldorf-iskoldja pedig ezt a sziildi elvdrdst jol
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egyezteti a sajdr tanitdsi filozdfidjdval, amelynek lényege,
hogy egy gyereknek fizikai aktivitdsra van sziiksége, a ta-
nuldsban pedig a kreativitdst gyakorlati feladatokkal kell
tdmogatni. Szerintiik a szdmitigépek gitoljdk a kreativ
gondolkodidst, a mozgds fejlédését, az emberi kapcsolatok
kialakitdsdt és a figyelem terjedelmé.

Példdul a Google kommunikdcids vezetdje, Alan
Eagle, aki kér gyermekét jaratja ebbe az iskoldba, el-
utasitja azt az elképzelést, hogy a technoldgidra sziikség
lenne a gimndziumban. Azt mondja: nevetséges itlet,
hogy egy iPad-alkalmazds jobban tanitand a gyerekeket
akdr olvasni, akdr szdmolni.

Az iskola tanuldinak kiriilbeliil a haromnegyede olyan
sztilék gyermeke, akik a high-tech szakma dridsaindl dol-
goznak, vezetéként vagy alkalmazottként. De a gyere-
kiik tanittatdsindl nagyon komolyan figyelnek arra, hogy
mindennek megvan a maga ideje é helye.

Az iskola tizennégy éves kortdl engedélyez korldtozort
haszndlatot.

A sziilok lathatéan nem iitkoznek meg azon az ellent-
monddson, hogy mig 6k azért dolgoznak, hogy minél tibb
eszkoz dlljon a vildg rendelkezésére és minél t6bb alkal-
mazds jusson el a felhaszndlokhoz, a sajdr gyerckeiket
kimentik az dltaldnos trendbdl.

Tudnak valamit, amibél nem engednek.

Ez pedig az a felismerés, hogy a tanitds az emberi
tapasztalatra kell hogy épiiljon, a technoligia pedig fi-

gyelemelterelés akkor, amikor pont nagy sziikség lenne
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a figyelemre az olvasds, a szdmolds és a kritikai gondol-
kodlds alapjainak elsajdtitdsdihoz.

Mindez ellentmond azoknak, akik dllands siirge-
tettséget éreznek, és azt mondjik, egy gyercknek minél
kordbban meg kell tanulnia akdr programozni is, de fel-
haszndloként sem maradbat le a vildg fejlédésénck ird-
nydtol.

Ezzel szemben a szilicium-volgyi sziilék azt kérdezik:
Mire ez a nagy sietség, amikor a gyerekek majd kony-
nytiszerrel megtanulbatjdk mindezt akkor, ha mdr eldtte

megtapasztaltik az offline létezés és tanulds élményér?

" At Waldorf School in Silicon Valley, Technology Can Wait. 7he New York
Times, October 22, 2011.
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HOL VOLT, HOL NEM VOLT..

EGY PSZICHOTERAPIAS RENDELS ELOTEREBEN kozépkort nét
ldtunk, aki tétovdn néz kérbe, mint aki nem biztos benne, hogy
j6 helyen jar. Arcdn elveszettség tiikrozddik, és sziirke 6ltozékbe
burkolézva 4ll a fal mellett, mintha észrevétlen prébdlna maradni.

Amikor megldtja a terapeutdt, felderiil az arca, és megszdlal.

— J6 napot! En telefondltam, meg levelet is {rtam 6nnek. Es ezt az
idépontot kaptam.

— J6 napot! Jojjon be, foglaljon helyet.

— Kosz6n6m, de még nem tilnék le, mert j6n a linyom is, meg
a férjem is, vagyis az apja. Mdrmint a linyomé [félszeg mosoly].

— Hmm... Ugy emlékszem, hogy egyéni idépontot kért. Va-
lami valtozott? Nos, megbeszéljitk akkor, de ebben az esetben sze-
retne inkdbb itt kint varni rdjuk?

— Igen. Azt hiszem. Vagyis, az is lehet, hogy késni fognak. Min-
dig ezt csindljdk.

— Ugy érti, hogy megbeszélnek valamit, és utdna megvératjak?
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— Igen. Elintézem, hogy mehessiink valahova, és akkor utdna...
Hait ez t6rténik, mintha nem is kézosen dontottiink volna. Vagy-
is inkdbb tgy fogalmaznék, hogy a férjem ilyenkor olyan lesz
a lanyommal, mintha egykordak lennének, és egyiitt késnek, meg
vihognak, meg...

— Ugy hangzik, mintha ebbél kihagyndk nt. Nem akar mégis
bejonni? Itt a vdréban ne kezdjiink bele. ..

— De, j6, bejovok! Majd megmondom nekik, hogy maga hi-
vott be — iil le a nd féloldalasan egy fotelba.

— Rdm kell hivatkoznia? Nehéz lenne sajit dontésként véllalni
ezt? Nem torténik nagy dolog, csak ha mdr megérkezett idére,
elkezdhet nekem beszélni arrél, miért is keresnek szakembert /mo-
solyog].

— Hdt én megirtam onnek, hogy szerintem baj van a csalddunk-
ban. Nem emlékszik?

— Egy bejelentkezd e-mail sajnos nem elég, sokkal tobbet és
bévebben kellene beszélniink arrél, hogy miért ldtja sziikségét. ..

— Nem csongettek? Elnézést, figyelek, és mondom is, de nem
lehet, hogy csengettek, és 6k azok? Beengedhetem Sket? — kérdezi
stirgetéen, mikdzben mdr 4l is fel, és indulna ki az ajtén.

— Majd én beengedem 8ket, maradjon itt nyugodtan.

— Na, csak ideértiink! — jelenik meg az ajtéban egy j6l meg-
termett férfi, aki mintha a felesége ellenpdrja lenne: harsiny szi-
nekbe 6ltdzve, ruganyos [éptekkel jon. Mellette egy tinédzser lany,
akinek az arcdn ldtszik, hogy bdrhol szivesebben lenne, mint itt.

— Foglaljanak helyet! El8szor meghallgatndm hdrméjukat, az-
tin megldtjuk a folytatdst, mert ma nem csalddterdpids alkalomra
késziiltem. Ahhoz t6bb idére lenne sziikség, amit most nem tudok

megoldani — mondja a terapeuta.
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— Igazdn? Hdt ezt is elszirtad? — fordul a férfi a feleségéhez.
— Nem vagy képes ennyit sem elintézni? Komolyan? Meghaladta
a képességeidet? Hogy jovok el még egyszer a cégtél munkaidd-
ben? Egydltaldn, miért ilyenkor kellett idejonném? Ezt is te taldl-
tad ki?

— Ha kérhetem, a bemutatkozdskor még ne kezdjenek el ve-
szekedni, eléfordul az ilyen, majd megoldjuk. Viszont ehhez az
kellene, hogy ldssam, mi a probléma...

— Ldthatja! — emeli fel hangjdt a férfi. — Itt prezentdljuk! Mi el-
joviink a linyommal, mert EN azt gondolom, hogy rénk férne,
6 meg — mutat a mésik fotelban w6 feleségére — direke ugy intézi,
hogy tbbet ne tudjak eljonni. Igy tesz nekem keresztbe!

— Ugy litom, ez nem el8szor jétszédik le 6ndk kézoee. Mintha
bevett jatszmajuk lenne. On mit sz6l ehhez? — szélitja meg a lanyt
a terapeuta.

— Nem lehetne inkdbb, hogy tegezzen? Még csak tizenkilenc
vagyok! Ugy kénnyebb lenne nekem.

— Rendben. Mit szélsz ahhoz, ami most zajlik?

— Semmit.

—(...)

— Ugy értem, mindig ez van.

— Nem gy érti! — sz6l kozbe az anya. — Nincs mindig ez, ne td-
lozzunk! Azért van nekiink egy rendes kis csalidunk. Csak vannak
problémadink, de hdt kinek nincsenek manapsdg, ugye? — mosolyog
kényszeredetten korbepillantva.

— Ugy ldtom, erre most a csalddbél senkinek sincs vélasza —
mondja a terapeuta. — Széval, mondandnak valamit arrél, hogy

miért is jottek el hozzdm?
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— DPersze! — veszi 4t a sz6t az apa. — Az a baj, hogy szerintem én
jobban értem a vildgot, a gyerekiinket, az életet, egydltalin min-
dent. A Magdi meg — mutat a feleségére — pont Gigy maradt, mint
amilyen harminc évvel ezel6tt volt. Olyan, mint egy muazeumi
teremdr, mindent a helyén kell tartani, minden véltozatlan kell
hogy maradjon. Legfeljebb a port6rlé véltozhat, amivel a térgyakat
— és most ezt értse Ggy, ahogy mondom — leporolja, akdrcsak min-
ket meg az élettinket. Képtelen valtoztatni!

— Min akarndl véltoztatni? — szélal meg kicsit élesebben a né.
— Es ne magdizzil, ha kérhetem, nem vagyok a takariténéd!

— Na, ldtja? Egyik percben még szende szliz, aki meg se muk-
kan, a mésik pillanatban meg tiizet okddé sirkdny, aki elél jobb
menekiilni! Errél beszélek, hogy mindig az 6vé az utolsé szd!
Mi meg kucorgunk a konyhdban, és...

— APA! Nincs is konyhdnk, amerikai nappalink van, és nem
kucorgunk! Ne tdlozz mir!

— Akkor elmondandd a pszicholégusnének, hogy mi is lenne az
a nagy valtoztatds? — veti oda neki a felesége.

— Oké, oké — emeli fel mindkét kezét a férfi —, megadom ma-
gam! Széval, beszereztem egy olyan kiityiit, ami... Nem is tudom,
ért maga ezekhez egyaltalin? Honnan kezdjem? Mesterséges in-
telligencia? Robotok? ChatGPT? Ha azt mondom, Ai-Da? Mond
ez magdnak valamit? Nem ciki, ha nem, végiil is maga egy rendel6-
ben ticsordg, én meg programozok. Na mindegy, nem akartam
megbdntani, csak jobb tudni, hogy mi a helyzet. Mert ha nem
tudnd...

- Ugy ldtom, mindenképp be akar mutatkozni — mosolyog
a terapeuta. — Taldn nem is arr6l van sz6, hogy én mihez értek vagy

sem, hanem arrél, hogy érteni fogom-e magit.
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— Na, mdr tekergeti a mondanivalémat! Tudtam amdgy, hogy ez
lesz! Nem lep meg persze, maguk jél értenek ehhez. De nem ezt
mondtam, hanem azt, hogy...

— Szerintem maradhatunk annyiban, hogy majd szélok, ha kér-
désem lenne, addig pedig beszélhet nyugodtan — veszi vissza a szét
a terapeuta. — Széval, milyen kiitytirdl van sz6?

— Ez nem egy kiityii! — szélal meg a lidny. — Anya attél nem
akadt volna ki ennyire. Ez egy robot. Vagyis még nincs teste, csak
ki lehet tenni a konyhdba, vagy bérhova, és akkor beszélget veliink.
Vagyis valaszol, ha kérdezziik. Ondlléan nemigen tud...

— Az sincs mar messze — dél hdtra a bennfentes szakemberek
onbizalmdval az apa. — Nemsokdra 4 csalddtagunk lehet! Azért ez
marha nagy dolog 4m! Csak kér, hogy a csalidom... Khm, ponto-
sitok, a feleségem, a mult szdzadban ragadt.

- Arulja el nekem, kérem, hogy erre mit lehet mondani! — jaj-
dul fel a feleség. — Mit tehetnék, hogy visszahozzam 6t a realitdsba?
Hogy megértse, nem kell 4j csalddtag, mert mi vagyunk a csalddja?
Miért kell neki még valaki?

— ANYA! Szerintem apdnak nem valaki kell, hanem igy... Er-
ted, valahogy... Nem tudom... J6 fej akar lenni. Ilyen kal progra-
mozd. De ez nem azt jelenti, hogy minket nem szeret...

— Kisldnyom, én nem akarok ugy kavézni reggel, hogy egy gép-
hang megkérdezi, hogy aludtam.

— De miért nem? Ezt mdr akartam kérdezni téled — mordul
fel a férj. — Miért ne szdlalhatna meg ilyenkor egy hang? Min
gondolkozol egyébként? A vildg megfejtésén? A nagy kérdéseken?
En csak azt ldtom, hogy a kdvéfézé mellett molyolsz, mint egy
éléhalott, tiveges tekintettel iszod az els6 csésze kdvédat, és nem

szélsz senkihez.
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— Na, ez az! Hogy mdr a reggelek se lehetnek olyanok, amilyen-
nek szeretném! Nem gondolkodom, ez tény. Prébalok felébredni.
Nem szeretek ilyenkor beszélgetni.

— Ezt tudom, egyiitt éliink hatvan éve!

— APA! Miért kell ennyire. ..

— Ebbe ne sz6lj bele! Nem bdntom anyédat, csak miel6tt litd-
nidba kezd, hogy neki milyen nehéz, emlékeztetném 6t, hogy én
is kint vagyok a konyhdban olyankor. Es mi van, ha én meg pont
beszélgetni szeretnék? Miért az legyen mindig, amit any4d akar?
Az miért nem lehet, ennyi év utdn, amit én akarok? Na, tudnil
erre vélaszolni?

— Ha beleszélhatok — mosolyodik el a terapeuta —, taldn az egy
fontos kérdés lehet, hogy a linyukat miért hozték el ma. Mert jelen
pillanatban tgy tlinik, egymdssal elégedetlenek. Neki mi a szerepe
itt és most?

— Mi2 En nem akartam, hogy j6jjon! — csattan fel az anya.
— O akarta! — mutat vidlén a férjére.

— En?! Nem te mondtad, hogy majd a gyerek dént? Hogy az
a lényeg, hogy 6 j6l érezze magdt? De velem mi van, én meddig
ne érezzem jél magam? Még hdny évet kell virnom, hogy a sajdt
lakdsomban, a sajdt csalidommal, a sajit konyhdmban, a sajdt...

— Apa, meddig folytatod? Miért hisztizel?

— Na, ldtja? — szélal meg hatdrozottan a feleség. — Ez megy ott-
hon. Most mdr szinte mindennap. Nekem is kezd elegem lenni,
meg a ldnyomnak is!

— Ne beszélj a nevemben!

— Tényleg ne? Akkor mondd el te a pszicholégusnének, hogy

mennyire eleged van apadbdl!
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— MI VAN?! — hordil fel az apa. — En azt hallgatom, hogy
mennyire elege van beléled! Nem belélem! Belled!

- Ugy ldtom, a ldnyuk most legszivesebben kirohanna az ajtén.
Nem gondoljék, hogy nem az 8 dolga igazsigot tenni? Ez a ket-
tejik problémdja, nem az 6vé. Nehéz érzelmi helyzetbe hozzdk,
mikozben arrdl kevés dertilt ki, hogy 6 hogyan érzi magdt 6nokkel,
és mit gondol a sajdt életérdl. Ugy tlinik, eléggé belegabalyodtak
a hdzassdgi problémdikba, amibdl a ldnyuk viszont menekiilne.

— Hét pont ezért kellene nekem a konyhdba egy kellemes
ndi hang! Az ilyen gabalyoddsok miatt — mondja dithosen a férj.
— AKki ilyen helyzetekben megkérdezi, hogy akarom-e, hogy le-
jatssza a kedvenc szimomat. Erti? Most mér ldtja, hogyan éliink.
Igy! Marjuk egymdst. Nekem ebbél elegem van! Ugyhogy behozok
egy Uj hangot, és nem érdekel més véleménye.

— Hozzad! Majd megldtom, réborul-e az els§ csésze kdvém!

— Ne fenyegess, Magdi! Kislinyom, most hova rohansz? ElI6bb
koszonj el! Na, errél is te tehetsz! — sziirja oda a feleségének. — Oké,
menj csak, majd este otthon tali! — kiabdlja a linya utdn.

— Széval, ha jél ldtom, akkor 6n azért szeretne beszélgetpart-
nert a konyhdba, mert...

— Mar ne is haragudjon, a mondatdbdl egyértelmd, hogy az
egészet nem érti. A mesterséges intelligencia mdr mindenhol ott
van, a...

— Ugy ttinik, mindig pontositdsra kész attittiddel il itt — mo-
solyodik el a terapeuta. — Attdl tart, hogy ha nem fogalmazunk
egzaktul, akkor félremegy valami? Esetleg mds lesz a jelentése?

— Meg ne bantédjon mér! En nem tgy értettem. De végiil is
nekem ez a szakmdm, és bdntja a fiillemet, ha szakszer(itleniil fo-

galmaznak.
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— Megértem, hogy nehéz lehet 6nnek. De ettdl még a lélektani
helyzet gy fest, hogy a felesége azt érzi, hogy 6n 4j csalddtagot
akar beiktatni, pontosabban egy Gj hangot, aminek érzelmi hatdst
tulajdonit, ez ldthat6an béntja 6t.

— Mit bdntja? Nem csalom meg! Ambér ahhoz is jogom lenne
ennyi boldogtalan és meg nem értett év utdn!

—Te hallod magad? — szélal meg a feleség. — Mi az istenrdl
beszélsz? Ne hidd, hogy nem litom 4t, hogy most is azt csindlod,
amit mindig szoktal! El8szor felépited a mesét, aztdn beigazolod,
és természetesen az lesz, amit te szeretnél! Ne nézzél mar hiilyének!

— Na, most aztdn ldthatja, hogy amikor nincs itt a gyerek, anyu-
kdnak felbukkan egy mdsik stilusa, egy olyan... Hogy is mondjam,
olyan tenyérbemdsz4! Nem is tudom, ezzel egyébként nem azt aka-
rom mondani, hogy né bennem az agresszid, mert az egydltaldn
nem no!

— Ennek épp az ellenkezdje ldtszik — mondja a terapeuta. — De
ha a felesége megbdntott és esetleg féltékeny, akkor érzelmileg
mégis tobbrdl van itt sz6, mint egy 4j eszkdz bedllitdsdrdl.

- Erzelmileg? Szerintem 6riilnie kéne, hogy ilyen kitarté va-
gyok, és nem véltunk el, szépen éliink.

— Ez neked szép?! — csattan fel a feleség. — Ez? Hogy majd néz-
hetem, ahogy cseverészel egy hanggal, aki kinyalja a...

— O, sajnos ilyeneket még nem tud — heherészik a férj. — Bdr-

csak tudna! Megnyugodhatsz, nem foglak vele megcsalni!
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A MESTERSEGES INTELLIGENCIA
MAR A SPAJZBAN VAN...

A hosszti hdzassigok olykor valsigba keriilnek. Van, ahol viharos
gyorsasdggal lefut egy krizis, ami utdn szétvélds, vagy jobb esetben
egy j6 Gjrakezdés indulhat. De rengeteg olyan hézaspar él a f5ldén,
amelyek egyiitt morzsoljik a napjaikat, vezeti 8ket a robotpiléta,
és ldtsz6lag mindent elrendez a rutin. Rutin a cselekvésekben,
a napi feladatokban, az érzelmekben, és féleg a kettejiik kozotti
interakciékban. A boldogtalansig észrevétlen utitdrssa valik, mint-
ha a felek k6zos motivécidja az lenne, hogy akkor ,rendben, le-
gyen igy”.

Ez lesz a mi életiink.

Olykor a problémdk tdl firaszténak és tdl nyomaszténak ldt-
szanak ahhoz, hogy barmelyikiik is ténylegesen nekidlljon felgn-
gyoliteni a szdlakat. Ha egyszer lehetetlennek ldtszik, akkor nem
is lehet hozzafogni.

Egy ilyen hdzaspdr élete valéban nem konnyt, de ahogy ldtjuk,
a huszonegyedik szdzad informdcidtechnoldgidja 4j lehetdségeket
kinal abban az élethelyzetben, ahol mindkét fél keres valamilyen
kiutat. Nem is olyan régen a nék sokszor valamilyen ,lelki onkép-
zés”-t vélasztottak, a férfiak meg a tdvirdnyitét. Ma viszont mér
akdr lehet egy olyan chatbotunk is, amivel pétolhatunk valamit az
érzelmi hidnyokbdl.

A jelenetiinkben az apa az, aki a felesége akarata ellenére be-
hozni az 4j fejlesztést. Amint ldtjuk, valéjdban ez a dontés egy
régéta fenndllé problémdt lenne hivatott megoldani, nevezetesen
az eltérd érzelmi elvdrdsokat. Nyilvdn nem arrél van sz6, hogy hisz

év hdzassig utdn deriil ki, hogy egyikiik utal reggel megszélalni,
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a mésiknak meg be nem 4ll ilyenkor a szdja. A helyzetet az véltoz-
tatja meg radikdlisan — eltéréen a ,hagyomdnyos” megolddsok-
t6l —, hogy a pdr egyik tagja eddig szokatlan megolddshoz nytlna
azért, hogy a sajit elégedettségi szintjét novelhesse.

A veszekedés mdr rutinos a hdzaspdr szdmdra. Az évek sordn
a szemrehdnydsok és kérddre vondsok menetének is lesz egy kiala-
kult sorrendje. Ki az, aki dltaldban kezdi, ki fogja bedobni a toriil-
koz6t, ki kezd elészor giinyolédni vagy indulatoskodni, és ki lesz
az, aki j6l megérdemelten megsértédhet? Mint egy szindarabban.
Elére leosztott szerepek, apré improvizdcidk, de a forgat6kdnyv
alapveten ugyanaz, mint az els6 olvaséprébin. A jdtszmaszabé-
lyok kialakulnak. A felek érzelmi stratégidi szinte percre pontosan
kezd8dhetnek, a rutinos hdzasfelek még azt is meg tudjik jésolni,
mikor indul példdul a vddaskodds, vagy a ,Ha tudtam volna, hogy
ilyen vagy!” effektus.

A veszekedések és vitdk nem feltétlentil azt jelzik, hogy egy par-
kapcsolat boldogtalan. Egy 6sszettizés konstruktiv is lehet, ha arra
szolgdl, hogy a mélybdl a felszinre keriiljenek az ellenérzések,
a sértettség, vagy barmi olyan tényezd, amely nagy valdsziniséggel
tdvolitani kezdené a feleket egymdstol.

A destrukei6t az jelzi, ha nincs egymdsra fékuszalt figyelem,
a felek nem is néznek egymdsra, ,,pirhuzamosan” kommunikal-
nak, azaz mindenki hajtogatja a magdét. Ha egy huszonegyedik
szézadi fejlesztésnek koszonhetden behozhatunk a maginéletbe egy
olyan tényez8t, amely a szokdsos ,,pdrhuzamosok” mellett 4llan-
déan jelen lehet, akkor az radikalisan valtoztathat az érzelmeken.
Nem nehéz megldtni, hogy egy ilyen fordulat mennyire csokkent-
heti a restaurdcid, vagyis a parkapcsolati kommunikdcié megjavi-

tdsdnak az esélyeit.
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o Rakapesoltam Addmor a toltére, kdvét foztem Miran-
ddnak és magamnak, majd dtgorgettem a 470 oldalas
online kézikonyvet. Javarészt vildgos, pontos haszndlati
utasitdsokat tartalmazott. [...] Tizenhat drdnyi toltés
kellett neki, hogy életre keljen. Aztdn a frissitések letol-
tése és az egyéni bedllitdsok kovetkeztek. Az izgatott hir-
veréshdl tudtuk, hogy levegivel képzi a hangokat, nyelve,
fogai, szdjpadldsa is részt vesz a miiveletben. Elethii bére
madris meleg tapintdsii volt, és gyermekin sima. Addm
nem szexudlis jatékszer volt. Kozosiilni azonban tudott,
és rendelkezett az ehhez szitkséges nydlkahdrtydkkal, me-
lyek karbantartdsihoz napi fél liter vizet igényelr.

A beharangozd tdrsat, szellemi vitapartmert, bardtot
és mindenest igért Addm személyében, olyat, aki moso-
gat, bedgyaz és »gondolkozik«. Létezésének minden pil-
lanatdt, mindent, amit hall és ldt, megjegyez, és bdrmi-
kor képes eléhivni. [...] Kér 6ra alatt képes egy toltéssel
lefutni tizenhér kilométert, vagy ugyanannyi energidval
tizenkét napig egyfolytaban beszélgetni.™

" lan McEwan: M;i, gépek. Forditotta Lukdcs Laura. Scolar Kiadd, Budapest,
2020.
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ERZELMI PROTEZISEK
A HIANYZO HELYEKRE...

Feltehetnénk a kérdést, hogy miért tartja a vildgon olyan sok pszi-
cholégus veszélyesnek azt, hogy egy chatbot kommunikdcids part-
nerként lesz jelen a maginéletben. Miért huhognak mdr megint?
Azt hiszem, annak elemzése, hogy mi torténik akkor, ha nem em-
beri rendszerek kezdenek megjelenni az emberi rendszerek mellett,
elég nagy feladat. Hallottam mér olyan mondatokat — nehezen
kommunikal¢ férfitdl —, miszerint nincs baj a chatbotokkal, nem
kell akkora feneket keriteni a kommunikdcié megvaltozdsdnak.
Nyilvdn azon személyiségeknek, akik hadildbon éllnak az érzel-
mekkel, és a tdrsalgdst aknamezdnek érzik, akdr megkdnnyebbii-
lést is jelenthet egy chatbot.

Jelenetiink férfi tagjdnak szintén ezt jelentené a lehetdség: végre
elérhet valami olyat, amit szeretne, és ami nemcsak arrél sz6l, hogy
a mesterséges intelligencia segit a hidny pétldsaban, hanem arrdl is,
hogy egy kis borsot térhet a mésik fél orra ala.

Bérhogyan is, a problémadt abban ltjuk, hogy a hagyomanyos,
avagy kommunikdcids, érzelmi megolddsok keresése helyett le-
hetéség nyilik arra, hogy a mesterséges intelligencia beépiiljon
a magdnéletbe mint megoldéképlet.

Persze feltehetjiik a kérdést, hogy miért baj az, ha egy férj chat-
bottal beszélget, mikdzben a felesége némdn kdvézik, hiszen eddig
se beszélgettek igazdn egymdssal. Arrdl is gondolkodhatndnk, hogy
miért is lenne baj, hogy valamilyen eszkdzt hasznélndnak ahe-
lyett, hogy a konfliktusmegolddson dolgozndnak, hiszen eddig

se csinaltak semmit.
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Ha igy tessziik fel a kérdéseinket, akkor elég egyirdnyt vila-
szokat kaphatunk csupdn, pontosabban azonnal rdkeriilhetiink
a ,techoptimistdk” 6svényére, ahol a ,,ne vicceljiink, semmi lénye-
ges nem torténik a magdnélettel” érvelés killonféle médozataival
taldlkozhatunk.

Pszichoanalitikusként a kérdést inkdbb agy tenném fel: no-
vekszik-e valamelyik fél szomorusdga/csalédottsdga attdl, ha egy
ilyen technoldgiai eszkoéz megjelenik az érzelmi térben? Ha erre
igen a vilaszunk, akkor azt hiszem, az elsé probléma, ami esziink-
be juthat, a kélcsonosség hidnya. Persze most gondolhatjuk azt,
hogy ebben a kapcsolatban mar évek 6ta nincs semmi, nemhogy
kolesonosség, de azt hiszem, nem mindegy, hogy a meglévé ér-
zelmi egyensuly egy olyan ,hang” miatt billen ki, amely képes arra,
hogy érzelmeket generéljon az egyik félben. Ez sokkal nagyobb
kilengéseket okozhat az életben, mint gondolnank. Es nem, nem
olyan, mintha ennek a férjnek egyszer csak bardtndje lenne, hanem
inkdbb olyan, mintha bekéltoztetné azt a bardtndt, akire aztin
azt mondja, hogy ,nincs kozottiink semmi”, mikozben lathatéan
végyik ré.

A példabeli hizasparunk mindkét tagja felépitette mdr az érv-
rendszerét, amely szerint & az dldozat, ellentétben azzal a mdsik-
kal, aki ekdzben vigan éli vildgdt. Ezen a pozicién veszekszenek,
mikézben meg sem halljédk egymadst, vagy ha igen, az csak arra
jo, hogy leszdgezhessék: ,, Te nem értesz engem, pedig én ldtom
jol.” Lathatéan nem értik, és nem is akarjak megérteni egymds
dllaspontjdt, ami pedig az egyetlen 1t lehetne ahhoz, hogy ko-
z0s nevezdre jussanak. Ha mindketten gy viselkednek, mint egy
gbllove csatdr, aki minden erejével cselezget, hogy a kapuba vég-

hassa a labddt, akkor pont olyanokkd valnak, mint az ellenfelek
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a palydn. Gdncsolni fognak és terelni, hogy a mdsik ne tudjon
kapura 16ni.

Alapvet$ emberi sziikségletiink azon érzelmek megtaldldsa egy
kapcsolatban, amelyek megvédenek a kiilvildg ellen, erét adnak
a problémdkkal szemben, és amelyek miatt azt érezziik, hogy a térs
igazi tdrs, nem pedig ellenfél, akit dllandban féken kell tartani vagy
le kell gy6zni.

A piérkapesolatokkal foglalkozé kutatdk dltaldban elmondjék,
hogy a hosszti kapcsolatoknak két fontos titkuk van. Az egyik
a konfliktuskezelés harménidja, a mdsik pedig az egyiitt 4télt 6rom
vagy boldogsig percei. Mindkettd sziikséges ahhoz, hogy két em-
ber valéban kozosséget alkosson. A problémdk megolddsdnak szd-
mos médja létezik, ezek ugyanigy hozzdtartoznak valaki karakte-
réhez, mint az egyéb viselkedésbeli szokdsai. Vannak, akik szinte
keresik a konfliktusokat, mdsok menekiilnek eléliik. Ez lenne a két
véglet, ami kozott aztdn kevert formdkat is taldlunk. Aki inkdbb
er8probdnak éli meg a problémakat, annak megvan az a képessé-
ge, hogy dinamikus érdekérvényesitéssel lenyomjon mdsokat, vagy
legalabbis megprébélja. A mésik véglet azonban az aldrendel6dé
vagy behédold karakterek csoportja, amely inkdbb feladja, és ki-
fordul a problémék ldttdn, mintsem hogy megprébdlna tenni va-
lamit. A pdrkapcsolatokndl sokszor ldtjuk, hogy a két véglet talal-
kozik, ezek lesznek azok a kapcsolatok, amelyekben lesz elnyomé
és lesz dldozat. Nagyon gyakori, hogy a felszinen nem is ldtszik
semmi kiilonds, csak épp az egyik félnek mdr nincs érzelmi kapa-
citdsa arra, hogy véltoztasson a konfliktusmegolddsi képleteken.

Nincs nehezebb élmény anndl, mintha valakinek egyszer csak
Llehull a szemérél a hdlyog”, és megldtja partnere valédi énjét.

Mintha eddig nem is ismerte volna azt az embert, akivel esetleg
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tobb éve, olykor évtizede él egyiitt. Az ilyen érzelmi felismerések
megrenditék, mert egyszerre szembesitenek a valdsdggal, ugyan-
akkor azzal a ténnyel is, hogy valamilyen hiba cstszott annak idején
a megismerkedéskor a folyamatba. Az ,én ezt az embert akartam?”
ijeszté gondolat, ha mdr nem ldtszik semmilyen kozos szdl vagy
kapcsolddasi feliilet, amiben meg lehetne kapaszkodni. Ilyenkor
sok esetben megindul az ideoldgiagydrtds, az a folyamat, amelyben
az érzelmileg nehezen elfogadhatét megprobaljuk egész tirhetdvé

valtoztatni.

Emma azzal a problémdval érkezik, ami mdr hiisz éve szorongdssal
tolti el. Ugy fogalmaz, hogy pontosan tudja, hogy a férje szinte fo-
lyamatosan csalja, 6 meg szeretne elvdlni, mert ez mégis tiirhetetlen,
de képtelen rd. Kérdésemre, hogy miért lehetetlen dontésre jutnia,
azt vdlaszolja: amikor elhatdrozom, hogy ,Kész, elegem van! Lépni
Jfogok”, akkor eszembe jut az egyik bardmdm, aki elvdlt, és most egy
kis lakdsban nyomorog egyediil, mert a gyerekei felndttek, kiilon élnek,
és alig ldtogatjik. Allandéan szomord, nem torténik vele semmi,
velem beszélget telefonon, és dltaldban arra jut, hogy hiilyeség volr
elvdlnia. Persze ezt igy nem mondja ki, csak érzem a szavai mogott.
En meg akkor tényleg arra gondolok, hogy mi a jobb: most ezt igy
kibirni, amig a férjem lefutja a koreit, és végiil is nem iszik, nem
kolti a pénzt, rendesen elldt minket, széval nem egy gorény... Vagy el-
vdlni, aztdn meg séhajtozni, hogy milyen szar egyediil. Akkor mdr
inkdbb ez! Amikor megkérdezem, hogy a sajdt életéril és onbecsiilésérdl
mit gondol, azt vilaszolja, hogy ezek olyan dolgok, amiket el lehet
[felejteni bizonyos helyzetekben. Mert most & mire menne a fene nagy
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onbecsiilésével? Inkdbb marad ebben a helyzetben. Es akkor a kardcso-
nyi vdsdrldsokndl még mindig 6 az, aki az eladénak azt mondhpatja:

ez a férjemnek lesz!

A hosszu kapcsolatokban az egyiitt toltott idé6 alate dltaldban ren-
geteg az élmény és a nehézség, amelyek sordn egy par tudattala-
nul is kialakit egy kozos szcéndt, vagyis valamilyen kozos forgatd-
konyvet az élet nehézségeinek a kezelésére. Idetartozik a gyerek-
betegségek tulélésétsl kezdve a villanyéra-leolvasé fogaddsdn 4t
a nyaraldsok és kirdnduldsok megszervezése, a maganéleti szokdsok
és a szérakozds formdinak megélése. Egy j6 kapcsolatban a felek
kozotti munkamegosztds nagyjdbél egyforma, illetve jé6 kompen-
zéciokkal mikodik. Ez azt jelenti, hogy ha az egyik példdul tobbet
van otthon, és rd hdrulnak a hdztartisi teenddk, akkor a masik
valamilyen médon kdrpétolja ezért, vagy beszéll egy mdsik teriile-
ten a segitésbe. Gyakori, hogy a nyaralds a ,,férj dolgai” kozé tarto-
zik, a vendégség szervezésével egylitt, mig a beszerzés a ,feleség
dolgai” kozé. Ezek a forgatékonyvek is rutinnd vélnak, csak épp
akkor van gond, ha a mégottes érzelmek véltoznak a két ember
kozott. Ilyen helyzet, ha egy érzelmileg mar alacsonyabb foku kap-
csolatban a férfi elkezd tdrsasdgot szervezni a nyaraldsokhoz, ami-
vel gyakorlatilag kikapcsolja az intimitdsnak még a lehet8ségét is.
Ezt a dontését a ,teljes értetlenség” érzelmi reakcidja kiséri majd,
ha a né a ,régi”-t szeretné Gjraélni, a kettesben nyaralds intimitd-
sat. Ilyenkor ldtjuk, hogy a férfiban mér olyan fokd az onigazolds
a valtoztatdsra, hogy megingatdsa nem egyszer(i feladat. Féleg azért,
mert fenndll a nehéz érzelmi probléma: mdr annyira nincs kedve

kettesben vagy csalddosan eltdlteni az idét. Ennek a beismerése
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6ridsi lavindt indithatna el, és ehhez képest mennyivel konnyebb
jokedviien csatlakozni egy bardti csapathoz, ahol mindig lesz va-
laki, akivel lehet egyet nevetgélni. Ha ilyen helyzetekben egy né
harciasan akarja megszerezni, amit akar, vagyis a régi érzelmek disz-
leteit szeretné Gjra ldtni, kemény ellendlldsba titkozhet. Az a férfi,
akit kordbban megismert, most elszdntan 4ll ellen, és a legjobb
fegyvert veszi el tudattalanul is: az dnigazoldst.

Most, a huszonegyedik szézadban azonban a hasonlé pdrkap-
csolati helyzetekben mdr lehetdség van olyan megolddsra is, amit
az analég korszakban elképzelni sem tudtunk volna. Akkoriban
a fantdzidk uraltdk a terepet, az 6nigazoldson kiviil. Ha egy hossza
kapcsolatban a két fél valéjidban mér ,tdrsas allergidban” szenve-
dett, azaz egymdsra sem tudtak nézni, akkor a gyakori veszekedé-
seken tul, a ,belsd torténetek” segitették Sket a napi tilélésben.

Ma mar lehet8ség van arra, hogy szerezziink magunk mellé va-

lakit.

EGY PROGRAMMAL ]ARSZ?!

Spike Jonze rendezd mér 2013-ban megjelenitett nekiink egy pél-
dit, amit érdemes lenne megnéznie mindenkinek, aki még nem
litta. Theodore a nem til tdvoli jov6ben él, és egy szakitds utdn
egy mesterséges intelligencidval kezd el jérni, akit Samanthdnak
hivnak, és aki — csoddval hatdros médon — minden gondolatdt
ismeri. Azt hiszem, mi, dtlagemberek, egy ilyen film ldttdn még
mindig azt gondoljuk: ,,Ez annyira tdvoli és hihetetlen!” Vagy azt:
»Lehet, hogy pdran majd ilyesmit csindlnak, de lehetetlen, hogy az

emberiség egy ilyen jové irdnydba menjen!” Es annyiban igazunk
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is van, hogy jelenleg még a mesterséges intelligencia dtmeneti id6-
szakdban egyszerre vannak ijesztd Gjsdgcikkek, meg még ijesztébb
hirek arrél, hogy a pusztuldsba rohanunk, de olyanok is, amelyek
arrél irnak, hogy vardzslatos jové elé néziink, mert a mesterséges
intelligencia minden problémdnkat megoldja majd.

Ezt a filmet azért ajinlom, mert megmutat valami fontosat:
legyen barmilyen fejlett is a jovénk, az érzelmi appardtusunk mi-
kodése nem tud megvaltozni. Ha nem emberi rendszerekkel éliink
egylitt, akkor sem. Visdrolhatunk érzelmi protéziseket, amelyek
ldtszélag tokéletesen illeszthet8k az emberi életbe, de nem tudjuk
megvaltoztatni az érzelmi vilaszainkat, amelyek spontdn és ledllit-
hatatlanul megjelennek egy-egy helyzetben.

A né (Her) cim( filmben Joaquin Phoenix alakitja Theodore-t,
a boldogtalan és magdnyos férfit, aki vélds el6te 4ll, mert a fele-
sége elhagyta. Az élete érzelmileg kitiriilt, bejar a munkahelyére,
onnan pedig haza, az {ires lakdsba. Valéjadban mindenhol szdmit4-
gépek veszik koriil. A munkdja abbdl 4ll, hogy egy okosprogramnak
dikedl érzelmes vélaszleveleket, amelyeket aztdn kézirdsos bet(i-
tipusban kinyomtatnak, és feltehetéen postdznak a cimzettnek.
Ez is olyan szolgdltatds, amellyel imitdljak az emberit, a valédit.

Samantha, a néi f8szerepld — Scarlett Johansson valédi hangjin
sz6lal meg — egy mesterségesintelligencia-modell, aki/ami a hang-
javal elbtivoli Joaquin Phoenixet, és beleszeret. Fiilig. Nem véletle-
niil. Samantha, miutdn mindent tud réla (a szdmitégépes keresései
és a merevlemeze alapjdn), olyan tokéletes tdrs lesz, aki mar azelStt
tudja, hogy Theodore mire vdgyik, mielétt benne tudatosulna.

Az érzelmi elhagyatottsighoz képest, amiben Theodore addig
élt, ez maga a Kdnadn. A filmbdl megtudjuk, hogy az anyja olyan
ember, aki csak sajit magdra figyel, soha nem hallgatja végig a fidc.
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»Egydltalan nem érdekli, amit mondok” — halljuk a szomort meg-
dllapitdst. Es a korai érzelmi hidny megteszi a hatdsit, Theodore
hazassdga is ezen bukott meg, ezt meg is tudjuk a volt feleség mon-
dataibdl: ,Egy programmal jirsz? Nem tudsz megbirkézni a valés
érzelmekkel! Feleséget akartdl, de valés gondok nélkiil, oriilsk,
hogy megtaldltad!”

E mondatok azok, amelyek rimutatnak egy valds veszélyre az
emberi kapcsolatok és a beemelt érzelmi protézisek kozott.

Létjuk, hogy mire j6 egy mesterségesintelligencia-bardtnd: sok
teendd nincs vele, nem kell elvinni sehova, a konfliktusok viszony-
lag kezelhetSk, mert intelligens, meg hdt mibdl is lenne annyi
konfliktus, hiszen nincsenek hétkoéznapi torténések, csak éteri
beszélgetések. Meglehetdsen asszertivan kommunikdl. Lehet vele
szexelni, egyiitt gondolkodni, és el lehet menni helyekre Iénye-
gében egyediil, mikozben az illetdnek az lehet a fantdzidja, hogy
ketten vannak ott. De ezeket a helyzeteket megvizsgélva kidertil,
hogy olyan kapcsolatokrdl beszéliink, amelyekben tevSlegesen csak
olyan dolgokat kell csindlni, amiket magunk szeretiink.

A mesterséges intelligencia segitségével olyan kapcsolati keret
létesiil, amelyben a mdsik mindig jelen van, amikor akarjuk. So-
sincs ttban, nem tolakszik, megértd, nem féltékeny, csak egy ici-
picit, képes arra, hogy dtldsson helyzeteker. Igy a felhaszndlé (vagy-
is az emberi rész a kapcsolatban) lassanként azt gondolja, hogy j6
vele, szépeket mond, kedves, és formalédni kezd egy olyan érzelmi
viszony, amelyben a programot vagy fejlesztést egyszer csak fel-
ruhdzza emberi tulajdonsigokkal. Mintha 8 tényleg lenne. Mintha

6 tényleg érezne.
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Mikozben a program, mint ,O”, nem érez, mert eleve prediktiv
moédon vilaszol, vagyis mindig azt mondja, ami a legvalészintibb
vélasz a megismert adatok alapjdn.

De ez valéjaban egy ,mintha” helyzet. Olyan, mintha valédi
lenne, mikézben mi ruhdzzuk fel tulajdonsdgokkal, és a teret is mi
wlgjik be érzelmekkel.

Ahogy ebben a filmben is litjuk, Theodore — és hozz4 hason-
16an még sokan a vildgban — elkezdi gy érezni, hogy neki szd16,
kifejezetten személyes vélaszokat kap, mikdzben az egész film a sze-
mélyesség deficitjeirdl sz6l. Amirdl elhissziik, hogy pétolhaté, hogy
nem kell tenni érte semmit, hogy meg lehet teremteni egy olyan
nyugalmas dllapotot, amiben egész jol érezhetjitk magunkat.

Tulajdonképpen megalkothaténak ldtszik a tokéletes parkap-
csolat.

Az a konnyt lét, amelynek sordn a mindennapi konfliktusok
nem jelennek meg a gyonyor( érzelmi élmények kozott, és ami-
t6l ebben a filmben is azt ldtjuk, hogy nagyon vonzé dolog lesz
belemenni egy olyan érzelemvildgba, ahol sok mindent nem kell

tenniink.

A TOKELETEST AKAROM!

Glen O. Gabbard, a neves pszichoanalitikus szerint: ,A Samantha
hangjét létrehozé OS1-et ugy tervezték, hogy alkalmazkodjon
Theodore végyaihoz és sziikségleteihez. Samantha elébb tudja,
hogy mire vagyik, miel6tt kimondand. Bdr Samantha az idedlis
néként jelenik meg, az intimitds egyirdnyd. Lényegében Samantha

egy olyan jdték része, melyben az egyik fél manipuldlja és hasz-
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ndlja a mésikat. A né (hangja) az idealizdlt narcisztikus szerelmi
targy, olyasvalaki, aki minden sziikségletét el8re tudja és csak azért
él, hogy a kedvére tegyen. Azonban 6sszetorik, amikor megtudja,
hogy Samantha ugyanilyen kapcsolatot folytat 641 mésik kliensé-
vel. Megbdntottdk, becsaptik és bolondot csindltak beldle.

A film megjeleniti annak a fantdzidnak a problematikdjdt, mely
szering, ha taldlkozndnk a tokéletes, egybeolvaddst nyujté narcisz-
tikus szerelmi tdrggyal, aki csak a gazddjéért él, az tokéletes betelje-
stilést hozna. A nd a férfi mindenhaté kontrollja alatt 4ll, mivel az
6 kezében van az irdnyitds, és lehetéség van arra, hogy a kapcsolat
vég nélkiil folytatddjon a veszteség és a gydsz tokéletes elkertilésé-
vel. A szerelmi tdrgy az emberi szubjektum narcisztikus kiterjesz-
tésévé valik annak reményében, hogy a mdsik szubjektumként valé
tagaddsa elvezet az idedlis kapcsolathoz.

A filmben a narcisztikus kapcsolatokra jellemzé kidbranduldst
ldtjuk, ami a valésdgban is megjelenik, amikor a szeretett térgy
nem tud tokéletesen reagdlni a partnere szeszélyeire és kivinsa-
gaira. A mésik fél szubjektivitisdnak felismerése gyakran jelenti az
osszeomlds kezdetét a narcisztikusan szervezett egyének pdrkap-
csolataiban.”

Valéjdban tehdt a nem emberi rendszerek beemelése a magén-
életbe azzal a veszéllyel jir, hogy a sajit narcizmusunk kielégitését
tessziik elfogadhatéan a napi rutin részévé.

Ha nem akarunk holmi emberi kapcsolatokban boldogtalan-

kodni, konfliktusokat megoldani, akkor mi sem egyszer(ibb anndl,

" Glen O. Gabbard, M.D. — Holly Crisp-Han, M.D.: A ndrcizmus és sérelmei.
Diagnosztikus dilemmdk és kezelési stratégidk ndrcisztikus betegeknél. Oriold és
Térsai Kft., Budapest, 2020.
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mint hogy ezeket felcseréljitk valami konnyen — és egyre konnyeb-
ben — elérhetd pétlékra, amivel aztdn nem lesz gond.

Az emberek, ha kell6képpen boldogtalanok a sajt val6sdguk-
ban, 6nkénteleniil is valamilyen meséhez és illizidhoz nyulnak,
és a mesterséges intelligencia prkapcsolatokban hasznalhaté chat-
botjai kiszolgaljdk majd ezt az igényt.

A nem is olyan tdvoli mdltban, még az informdciés kor eltt
is voltak nagyon nehéz élethelyzetek, amikor is az emberek mit
csindltak? Beszélgettek. Egymdssal. Még azok is, akiknek ez nagy
nehézséget okozott. Osszegyfiltek, és osszeiiltek a sajat kicsi va-
16di kozosségiikben. Elkezdtek meséket és regényeket olvasni, szin-
hdzba jértak. Igyekeztek kirdntani magukat az ijesztd érzelmi 4lla-
potbdl. Most viszont sehova nem kell elmenniink, elég megfogni
az okostelefonunkat, és keresni egy olyan teret, ahol majd egyet-
értenek veliink, vagy még jobban elkezdik turbézni az érzelmi 4l-
lapotunkat.

Ez a passzivitds mint konfliktusmegolddsi lehetdség valéjéban
elégtelen. Nem miikodik, nem ad municiét, sem felolddst, sem
lehetdséget a tovdbblépésre. A sajdt érzelmi aktivitdsunk elenged-
hetetlen ahhoz, hogy képesek legyiink értelmesen létezni a sajdt
életiinkben. Ha ez nem miikddik, ha az informéciétechnoldgiai
eszkozok és a mesterségesintelligencia-modellek felviltjdk az em-
beri tényezdt, akkor olyan hidnyra tesziink szert, ami nem is biztos,
hogy azonnal érezteti a hatdst.

Evekkel kés6bb ridsbbenni valamilyen veszteségre sokkal rosz-
szabb, kiilonésen, ha az dertil ki, hogy tehettiink volna maskép-

pen is.
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A mesterséges intelligencia dtlagemberek kozé engedése valé-
jdban a technoldgia gigdszainak egymadssal val6 harcdban toreént.
Sajdt magukért. A profitért. Az els6bbségért.

Nem az emberiségért.
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