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BEVEZETES

A kényv célja, hogy felkészitse az olvasdt az sszes tulélési hely-
zetre. Abban a kivaltsagban lehetett részem, hogy huszonhat éves
hivatasos katonai palyafutdsom soran a Kiilénleges Légi Szolga-
latnal, a Special Air Service-nél (SAS) szolgalhattam. Kényvem
a kiképzés soran és élesben egyarant kiprobalt ismeretekre épiil.

Igyekszem bemutatni benne az dsszes elképzelhetd veszélyhely-
zetet és azok kezelésének modjat, a természet adta lehetéségek
kihasznalasaval. A felszerelésre csak bonuszként szabad tekinteni.

Ismerniink kell testlink makodését, tudnunk kell, hogyan rea-
gal a kiilonbozo korilményekre és helyzetekre. Tisztaban kell
lenniink a sajat hatarainkkal. A leghatékonyabb, ha megfigyeljiik
a helyieket, és tanulunk téliik.

A katonak és civilek kiképzése soran a munkam része, hogy
gondoskodjam a biztonsagukrol. Ezt az olvaséval nem tudom meg-
tenni, az altalam leirtak azonban mar mentettek életeket, és még
tobb életet menthetnek meg a jovében. Az itt leirt modszerek
elsajatitasa soran az olvasénak figyelemmel kell lennie a kérnye-
zet védelmére és az allatkinzas tilalmara, tovabba arra, hogy bi-
zonyos madszerek jogszabalyba litkdzhetnek. Ez egy tulélési kézi-
konyv, mely olyan helyzetekre vonatkozik, amelyekben az 6nfenn-
tartas a legfontosabb. llyen koriilmények kozt felmeriilhet olyan
kockazat, amelyet a hétkdznapi életben butasag lenne vallalni.

Ez a kdnyv ugyan nem hivatalos kiadvany, de azzal, hogy le-
irom a kiilénleges szolgalat soran megszerzett tulélési ismeretei-
met, az a célom, hogy segitsek az olvasonak tuléldve valni.

A tulélés elsdsorban mentalis feladat. A fizikai felkésziiltség
magabiztossagot és lelkierdt ad az életben maradashoz.

John ,Lofty" Wiseman



FIGYELMEZTETES

A kiadvanyban részletezett tulélési technikak olyan szo-
rongaté helyzetben hasznélatosak, melyben az egyének
biztonsaga veszélyben van. Ennek megfeleléen a kdnyv
kiaddi nem vallainak felelésséget olyan vadért vagy elja-
rasért, amely a leirt technikék helytelen hasznalata vagy
az ebbdl adddo veszteség, sérlilés vagy kar miatt indult
barmely személy vagy szervezet ellen. A tulélési tech-
nikak gyakorlasa és tokéletesitése soran mindenekel&tt
figyelembe kell venni az ingatlantulajdonosok jogait, és
minden olyan jogszabalyt, amely bizonyos allat- és no-
vényfajok védelmére, valamint a I6fegyverek és mas fegy-
verek hasznalatanak szabalyozasara vonatkozik.
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