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FIGYELMEZTETES

kiadvanyban részletezett tulélési technikak olyan szo-

rongatd helyzetekben hasznalatosak, amelyekben az
egyének biztonsaga veszélyben van. Ennek megfelelden
a konyv kiadoi nem vallalnak felel6sséget semmilyen olyan
vadért vagy eljarasért, amely a leirt technikak helytelen
hasznalata vagy az ebbdl adodo veszteseg, sérilés, kar mi-
att indult barmely személy vagy szervezet ellen. A tulélési
technikak gyakorlasa és tokeletesitése soran figyelembe
kell venni az ingatlantulajdonosok jogait, és valamennyi
olyan jogszabalyt, amely bizonyos allat- és novényfajok
vedelmére, valamint a I6fegyverek és mas fegyverek hasz-
nalatara, tartasara vonatkozik.
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BEVEZETES

Az uj kiadds fé célja, hogy felkészitse az olvasot azokra a tulélési hely-
zetekre, amelyekkel egyre bizonytalanabbd vdlo vildgunkban taldlkozhat.
A kdnyvben igyekszem bemutatni az 6sszes elképzelhetd veszélyhelyzetet, il-
letve azt, hogy miképpen tudjuk kezelni, megoldani ezeket. A tandcsok egy-
szerre készitik fel az olvasat fizikdlis és mentdlis értelemben, valamint képessé
teszik 6t arra, hogy felismerje a lehetséges kockdzatokat. A tokéletes felké-
sziiltség szorult helyzetekben is magabiztossdgot ad a tuléléshez, és segit az
alkalmazkoddsban, ha netdn rosszra fordulndnak a dolgok.

Abban a kivdltsdgban volt részem, hogy huszonhat évig tartd hivatdsos
katonai pdlyafutdsom sordn a Kiilénleges Légi Szolgdlat, a Special Air Service
(SAS) tagja lehettem. A brit hadsereg ezen elitalakulatdt arra képezik ki, hogy
a vilag barmely részén, nemegyszer elszigetelten, tdvol a hagyomdnyos had-
eréktdl hajtson végre bonyolult hadmiveleteket. A katondknak kis csopor-
tokban, sokszor ellenséges tertileten dolgozva, sajat maguk orvosdnak, fog-
orvosdnak, navigdtordnak és szakdcsdnak kell lenniiik. Gyakran alakul dgy
a helyzet, hogy az utdanpdtids nem lehetséges, ezért maguknak kell gondos-
kodniuk az elldtdsukrdl. Meg kell tudniuk oldani minden egyes helyzetet és
problémat, okozza azt az ember vagy a természet; stabil kdriilményeket kell
teremtenilik; és olyan képességekre kell szert tenniiik, amelyek segitségével
bdrhol életben tudnak maradni.

Miutdn szolgaltam mdr a vildg minden részén, én lettem az SAS tulélési
kiképzéje, és az én feladatom lett biztositani, hogy az egység minden egyes
tagja alkalmazni tudja ezeket az ismereteket. Az uj konyv, amelyet az olvasé
a kezében tart, a kiképzés sordn és élesben egyardnt kiprobdlt ismeretekre éplil.

A tulélési kiképzés irdnti igény még soha nem volt ilyen szamottevé. Az ol-
cso légi kdzlekedés sokak el6tt megnyitotta a vildgot - nincs is olyan szeglete
a bolygonknak, ahol ne jart volna ember. Mindez, olyan tényezdkkel kiegészit-
ve, mint az egyre tobb szabadidd, a jolét és a televizidbdl szerzett tudds, egyet
jelent azzal, hogy egyre kalandvagydbbakkd vdlunk, és egyre tobb ismerettel
rendelkeziink a koriil6ttiink 1évé vilagrol.

Ugyanakkor arrdl sem szabad megfeledkezntink, hogy az elmult tizenkét
év kiilonds bizonytalansdgban telt el. A berlini fal 1989-ben leomlott, aztdn
lezajlott az 6b6lhdboru, majd Bosznia, Koszovo, Sierra Leone és Afganisztdn
kovetkezett. Ezeken azonban tultettek a 2001. szeptember 11-i katasztrofdlis
és tragikus események, a ,terror elleni hdboru" és természetesen Irak, illetve
Afganisztdn kdvetkezményei. Ezek mindenkire hatdssal voltak, és most egyet-
len dolog bizonyos csupdn: az életiink mdr soha nem lesz olyan, mint régen
volt.
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A tulélési dsztén azonban sosem vdltozik, ahogy az emberi test bdmulatos
tlréképessége sem. De nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy amint egyre ci-
vilizdltabbd vdlunk, elfeledjiik a tuléléshez sziikséges képességeinket. Kétsze-
resen fontos tehdt, hogy fejlessziik ezeket, és mindenre felkésziiljiink. A tulélési
kiképzés a legjobb biztositds, amellyel rendelkezhetiink. Ha mindannyian fel-
vértezziik magunkat az alapveto tulélési technikdkkal, és tudjuk, mi a teendé
vészhelyzetben, mdris biztonsdgosabba tehetjiik a vildgot.

Avildg barmely részén megtérténhet, hogy magunkra maradunk, a sarkvi-
déktdl a sivatagig, a trépusi eséerddktél a nyilt dcednig. A katondk és a civilek
tuléléssel kapcsolatos problémdi tulajdonképpen azonosak. Az eltérés koztiik
pusztdn a kériilményekben rejlik: a katondknak esetleg rejtézkddnilik kell, mig
a civilek a megmenekiilésiik érdekében fel akarjdk hivni magukra a figyelmet.
Valamennyi kdrnyezet specidlis tulélési technikat igényel. A hegyek, a dzsun-
gel, a nyilt siksdg és a mocsdr egyardnt kockdzatosnak tinik a tilélé szamara,
ugyanakkor mindegyik kindl valamilyen lehetdséget - ételt, tiizelbanyagot,
vizet és menedéket -, de csak ha tisztdban vagyunk vele, miként akndzzuk
ki. Az éghajlat sem elhanyagolhato tényezé. Tudnunk kell, hogyan birkézzunk
meg a szélséséges hideggel, és hogyan maradjunk életben a perzselé hdség-
ben. Mindezek eltéré mddokon teszik probdra a tulélét.

Ismerniink kell a testiink mik6dését, tudnunk kell, hogyan reagdl a kiil6n-
b6z6 koriilményekre és helyzetekre. Indulds el6tt mérjiik fel sajat magunkat:
tegyiik probdra alapvetd tulélési képességeinket azdltal, hogy a szabadban
téltjiik az éjszakdt, gyujtsunk tiizet, vagy meghatdrozott ideig nélkiil6zziik
az alvdst, a tdpldlékot. Mindezek megmutatjdk, miként reagdlunk majd egy
hasonld, dm éles helyzetben.

Az életben maradds azon mulik, hogyan alkalmazzuk az alapelveket,
és miképpen iltetjiik dt azokat a kériilmények fiiggvényében a gyakorlatba.
Az alapelvek piramist alkotnak.

Elni akaras




ELELEM

EMLOSOK

MEGJEGYZES: A labnyomok abrazolasa nem méretaranyos. A legtobb
labnyom az allat egész csaladjara jellemzo, a nyomok mérete azonban fa-
jonként valtozik. A képeken az 1. labnyom a jobb mellsé, a 2. labnyom a jobb

hatso lab képét mutatja.

VADMACSKA

A hdzi macskdtdl a tigris nagysdguig min-
denféle méretben eléfordul. Ausztrdlidt és az
Antarktiszt kivéve valamennyi kontinensen
fellelhetd, de sehol sem gyakori. Rejtézkdds,
ditaldban éjszaka aktiv élélény, kerili az
embert. Minden fajtdja lehetséges tdpldlék
- de azért ne a legnagyobbal probdlkozzunk!
A méretesebb macska feligyelet nélkil ha-
gyott zsdkmdnydt nem lehetetlen megsze-
rezni, de legyiink OVATOSAK, hiszen a tulaj-
donosa valdszindleg a kézelben tartdzkodik!
Avadmacska husa dltaldban inas, ezért jol meg
kell fézni. A kisebb macskdk a nyulhoz hasonlo
iztek. Inuk erds, kivdld ijhur készithetd beldle.
Csapda: Alkalmazzunk erds felrantéhurok-
csapddt, talpkiolddsos felrdntéhurok-csap-
ddt vagy csalétkes vermet sikléhurokcsapdd-
val! Csaléteknek haszndljunk belsé részeket,
vért vagy hust! A vadmacska reakcidja na-
gyon jo, néha gyorsabb a dorongcsapddndl.
Labnyomok és egyeb jelek: Ldbujjhegyen
jar, négy teljesen kifejlett és eqy hdtso ujj-
begybdl dllo Iabnyomot hagy. Karmait (a ge-
pdrd kivételével) jdrds kbzben visszahuzza.
Urliléke hosszukds és keskeny, ditaldban el-
dssa. Vizelete erés szagu.

VADKUTYA

A réka és a vadkutya a sivatagoktol az Ark-
tiszig (Uj-Zéland, Madagaszkdr és néhdny
sziget kivételével) mindenhol elterjedt. A far-
kas €lchelye mdr csak Eszak-Amerikdra, va-
lamint Eszak- és K6zép-Azsidra korldtozddik.
Kifinomult érzékeik miatt a kutyaféléket le-
hetetlen kézelrdl becserkészni, a kivdncsisd-
guk azonban csapddba csalja dket. Ha négy-
kézldb mdszunk, magunkhoz csalogathatjuk,
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hiszen lehetséges élelemnek gondol MINKET!
Rdgos. Tdvolitsuk el a végbélnyildsdt! A kutya
a Tdvol-Keleten inyencségnek szamit.
Csapda: Rokdk szdmdra felrdntohurok-csap-
ddtkészitsiink! Prébdljuk ki a Iépcsézetes csal-
étekkiolddsos vagy csalétekrud-kiolddsos fel-
rdntohurok-csapddt, esetleg a csalétkes ver-
met siklohurokcsapddval! Minél kevesebb em-
beri szagnyomot hagyjunk a teriileten!
Labnyomok és egyeb jelek: Ldbujjhegyen
kézlekedik. Labnyoma négy ujjbegyet és a
karmok hegyét mutatja. Kiilsé ujjbegyei révi-
debbek a belséknél és a 16, hdtso ujjbegynél.
Hosszu, vékony dirtilékében szér vagy bo-
gdrmaradvdnyok taldlhatdk a tdpldlékdto!
fliggdéen. A roka drtléke a foldodujdhoz -
mely puha talajon akdr ki is dshaté - hason-
I6an orrfacsaro.

Hiéna: Eszak-AfrikGtdl Indidig honos dég-
evé (nem igazi kutya). Nagyon veszélyes is
lehet. Alaposan f6zziik meg a husdt az él6s-
kbddk veszélye miatt. ;
Cibetmacska: A tropusi Afrikdban és Azsid-
ban él6 dégevé. A kutydkhoz hasonldan ejtsiik
ell F6zés elétt tdvolitsuk el a végbélmirigyeit!

MEDVE

Egyediil €16, Eszak-Amerikdban, Eurdzsidban,
valamint Dél-Amerika egyes északibb tertile-
tein fellelhetd dllat, mely leginkabb a fakkal
surdn bendtt teriileteket kedveli (a jegesmed-
ve kivételével). Erés, gyorsan fut, és még az
is eléfordulhat, hogy kifosztja a tdborhelyet.
Legtdbb fajtdja képes fdra mdszni. A medve
kénnyen meg tudja éini az embert. MESSZIRE
kerdiljiik el! Ha csapddba tudjuk ejteni, tapldlo
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zsirban gazdag ételt kindl. Sajdt magunk ké-
szitette fegyverrel azonban vakmeréséq len-
ne ra vaddszni. F6zziik meg alaposan, hogy
elpusztuljanak a parazitdi! A jegesmedve
mdjdt NE egyiik meg, hiszen haldlos meny-
nyiségu A-vitamint tartalmaz.

Csapda: Dorong- és szurocsapddt készit-
siink, melyek kéz(il csak a nagyobbak hatd-
sosak, a medvék ugyanis a legtébb hurkot
eltépik. Feltétlendil pusztitsuk el vagy drtal-
matlanitsuk, mert a sebzett dllat nagyon
veszélyes!

Labnyomok és egyéb jelek: Ldbnyoma
6t hosszu karmot mutat, mérete pedig
30x 18 centiméteres. Ldbujjhegyei kdzel
vannak egymdshoz, karma jol kivehetd.
Hdtso talpa hosszukds, kénnyen dsszeté-
veszthetd az emberi Idbnyommal. A medve
szinte mindent megeszik. Elelmet keresve
felturja a foldet, széthasitja a fatdnkdket,
de betér a bogdrfészkekbe is.

VIDRA

Nehéz észrevenni és csapddba ejteni, hi-
szen idejének legnagyobb részét a vizben
vagy folydparti odujdban télti. Kivdncsi
dllat, ezért folyoparti felrdntdhurok-csap-
da segitségével, friss halat haszndlva csal-
étekként, megfoghatjuk. }
Labnyomok és egyéb jelek: Otujju, uszo-
hdrtyds Idbnyoma szinte gémbélyd, mére-
te 7,5 x 6 centiméter. Halszagu, hosszukds
{rdlékét ditaldban kéveken taldljuk.

LK)

MENYETFELEK

A menyét, a hermelin, a vidramenyét, a nyest
és a gbrény rejtézkddd dllat - északon
azonban fontos tdpldlékforrdst jelentenek.
Ovakodjunk erés fogaiktol!

Csapda: Csalétkesrud-kiolddsos felranto-
hurok-csapddt, dorongcsapddt dllitsunk!
Csaléteknek belsé részeket vagy maddrto-
Jdst haszndljunk!

Labnyomok: A puha talajt kivéve alig ész-
revehetéek a nyomaik. Labdn 6t, eqgymds-
tol nagy tdvolsdgban elhelyezkedd karom
taldlhatd. A fépdrndn 1évé szér dltaldban
piszkos. Székdelve jdr, eliilsé és hdtso lab-
nyoma fedi egymdst. A menyét labnyoma
a legkisebb.

ROZSOMAK

Eszaki tertileteken €6 borz formdju dllat,
amely képes akdr egy rénszarvast is leteri-
teni, bdr féként dégevé. Sehol sem gyakori.
Csak fegyverrel tdmadjunk rd!

Csapda: Haszndljunk erds csalétekkel elld-
tott felrdntohurok-csapddt vagy csalétkes
vermet sikldhurokcsapddval, ha egydltaldn
taldlunk csalétket a tundrdn!

Labnyomok: Altaldban 8 x 7 centiméteres.
Ot Idbujja és erés kérme van. A fépdrndn
Iévé szér nehezen felismerhetévé teszi
a nyomat.

BORZ )

E témzsi éjszakai dllat Eszak-Amerikdban,
Afrikaban és Eurdzsiadban honos, valamint
attol keletre Indonézidig terjed az éléhelye.
A hidegebb teriileteken téli dimot alszik.
Kitaposott jdratai és Griilékének helyszine
kivalo hely a csapddnak. Akdr tamadhat
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EHETO NOVENYEK

A szines abraval bemutatott ndvénye-
ken kiviil szamos mas eheté mérsékelt
€govi novény létezik, tobbek kozott a
termesztett novények, példaul a ribizli
vagy az egres vad valtozatai. Az alab-
biakban tovabbi eheté novényeket so-
rolunk fel.

Amennyiben olyan balszerencsések
vagyunk, hogy az itt abrazolt vagy
bemutatott novények koziil egyet sem
talalunk, akkor a birtokunkban lévé
novényen végezziik el az altalanos fo-
gyaszthatosagi vizsgalatot!

NE FELEDJUK, att6l még, hogy a no-
vény valamely része ehetd, egy masik
része lehet mérgezo! A levelet, a sza-
rat, a gyokeret és a gyiimolesot kiilon-
kiilon vizsgaljuk!

GYUMOLCS

Ribizli és egres (Ribes): Fds, bozétos és
pusztds teriileteken egyardnt megtaldl-
hatd. Kézepes méretd, dltaldban bokros, a
Jjuharéhoz hasonlitd, fogazott leveli cserje.
Virdga apré, 6tszirmu, mely zéldesfehér
és lila szinben egyardnt eléfordul. Bogyd-
Jja lildsfekete vagy sdrga. Az érett ribiszke
nyersen is fogyaszthatd, az egrest azonban
fézziik meg!

Szilva (Prunus): Szamos vdltozata gya-
korlatilag mindenhol eléfordul a mérsékelt
égdv bozotosaiban és erddségeiben. A vad-
cseresznyéhez hasonld kis méretd bokor
vagy fa. Gyidmdlcse nagyobb, hamvas,
feketéslila, piros vagy sdrga. Némelyik tul
savanyu ahhoz, hogy nyersen fogyasszuk.

GYOKER, LEVEL ES SZAR

Torma (Armoracia): Eléri az 50 centimé-
teres magassdgot. Nedves pusztdkon él.
Levelei nagyok, hosszu nyeliek, hullémos
széliek és ovdlisak. Firtds, aprd, fehér
virdgokat hoz. Vdgjuk ki csipds gydkerét,
és tegylik bele az ételbe! Fiatalabb levelei
nyersen és fézve egyardnt fogyaszthatok.
Parlagi ligetszépe (Oenothera biennis):
A szdrazabb, nyilt teriiletek magas, leve-
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les, sz6rés névénye. Levelei ldndzsa for-
mdjuak és redds széldek. Pirosas virdgnyelei
nagy, sdrga, négyszirmu virdgokban vég-
z6dnek. Gydkere fézve ehetd. Fézés kdzben
cseréljiik a vizet, csékkentve ezzel a gyGkér
csip6s izét! A fiatalabb leveleket szedjiik le,
majd fézziik meg hasonloan! A névény ro-
zetta formdjdban telel.

Hars vagy amerikai hars (Tilia): A magas,
akdr a 26 métert is eléré fa a nedves erdé-
ségeket kedveli. Nagy, sziv alaku, fogazott
levelek és jo illatu, fiirtds virdgok jellemzik.
A fiatal levelek és a méq kinyildsra vdro le-
Vvélriigyek nyersen fogyaszthatok, virdgdbol
pedig tea készitheto.

Komlo (Humulus): A fds és cserjés-bozotos
teriileteken €16 kuszonévény hosszu, csa-
varodo térzzsel rendelkezik. Levele fogazott
és hdromkaréjos. Zold, kup alakd, bibés vi-
rdgot néveszt. A fiatal hajtdsokat tépjiik le,
majd szeleteljiik fel, és fézziik meg! Virdgat
szintén fézés utdn fogyasszuk!

Bogancs (Cirsium): Tiiskés, gyakran bardz-
dds szdr, ldndzsa alaku, tévises, hasitott
levelekkel és nagy, kefe formdju, lilds vird-
qu fejjel. Tdvolitsuk el a tiiskéket, és fézziik
meg a fiatal leveleket! Szed|iik le a Idgy haj-
tdsokat, és nyersen vagy fézve fogyasszuk
Oket! A fiatalabb, térzs nélkili n6vényeket
meq is fézhetjiik. A fejecskevirdgzat alja
tdpldld ,termést” tartalmaz, amely nyersen
fogyaszthato.

Kotorofa (Saxifraga): A maximum 90
centiméteres, de ennél dltaldban alacso-
nyabb névény szintén a nyilt, sziklds, he-
gyekbe nyulo teriileteket kedveli. T6bbségét
alulrél eredé, kerek, elnyuld vagy hosszu
nyeli levél, gyakran véréses szdr és 6t-
szirmd, csoportos, dltaldban fehér virdg
jellemzi. Levele nyersen és fézve egyardnt
fogyaszthatc.

Oszi vérfi (Sanguisorba officinalis): Ned-
ves, flives terlileteken €I, magassdga el-
éri a 60 centimétert. Fogas, dso formdju
levélkéi egymdssal szemben pdrokat al-
kotnak. Aprd, mélypiros, hosszukds feju
virdgokat hoz. Az izletes, fiatal leveleket
nyersen vagy megfdzve fogyasszuk! Gyo-
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morpanaszok elleni gydgyfézet készit-
hetd beldle.

Baracklevelli keserifii vagy diszno-
hunyor (Polygnum persicaria): 60 cen-
timéteres. Voréses, erés szdr, keskeny,
ldndzsa alaku, dltaldban sotét foltos levél
és apro, rozsaszin fizérvirdgzat jellemzi.
Gyakran eléfordul a pusztds terileteken.
A fiatal levelek fogyaszthatdk nyersen, de
a spendthoz hasonldan fézve is.
Vadrebarbara (Rheum palmatum): Dél-
Eurdpdban és attdl keletre, egészen Kindig
megtaldlhato a nyilt fiives teriileteken és
hatdrvidékeken. A termesztett rebarbard-
ra hasonlit, levelei azonban érdesebbek és
tébbkaréjosak. A nagy virdgszdlak megféz-
ve ehetéek, mds résziik azonban drtalmas.
Csak a SZARAT fogyasszuk!

Holyagos habszekfi (Silene vulgaris):
Fiives tertileteken él, 45 centiméteresre né.
Szine sziirkészdld, levelei hegyesek, ovdli-
sak és nyeletlenek. Fehér, fiirtds virdgokat
hoz, amelyek alja megdagadt, gémbszerd.
A fiatal leveleket tiz percig fézziik!

Mezei tarsoka (Thlaspi arvense): 45 cen-
timéteres, nyilt fiives teriileteken €16 n6-
vény. Széles, fogazott, ldndzsa formdju
levelek boritjdk szdrdt. Feje apro, fehér vi-
rdgokban, valamint jellegzetes, csipkézett,
érmeszerti maghiivelyekben végzédik. Le-
velei nyersen és fézve egyardnt fogyaszt-
hatok.

Lohere (Trifolium): Béségesen megtaldlha-
té a fives teriileteken. Jellegzetes, hd-
romkaréjos levelecskéjérdl, és apro vi-
rdgzatdrol ismerheté fel, mely a fehér,
a z6ldessdrga, esetleg a piros drnyalatai-
ban pompdzik. Levelei nyersen is fogyaszt-
hatok, de jobb, ha felforraljuk azokat!
Gémorr (Erodium cicutarium): 30 centi-
méteres, nyilt flives teriileteken eléforduld,
sz0rds, gyakran szuros névény, amelyet
pdfrdnyszerd, dupla erezetes levél és ro-
zsaszines, fehéres, Gtszirmu virdg diszit.
Termése hosszu, csavarodo ,csért” formdz.
Leveleit nyersen vagy fézve fogyasszuk!
Bojtorjan (Arctium): Kézepes vagy nagy
méretd, cserjés, nyilt, puszta terileteken él6
ndvény. Levelei lelégoak és ovdlisak, szdra
gyakran ives. Szdmos lilds, bogdncsszerd
fejecskevirdgzatot hoz, amelyek tapadd bo-
gdncsot formdznak. A meghdmozott gy6-

kérvégét fézziik meg! Hogy ne legyen olyan
keserd, f6zés k6zben cseréljiik a vizét!
lbolya (Viola): Szamos tertileten, a ned-
ves és fds részeken egyardnt megtaldlha-
té apro virdg. Erezett, redds, gyakran sziv
alaku levelei hosszu szdron nének. Virdgai
kékeslila drnyalatban, fehérben vagy sdr-
gdban pompdznak, és 6t nem egyforma
szirombdl dlinak. A fiatal leveleket fézziik
meg!A- és C-vitaminban gazdag.
Salatagalambbegy (Valerianella locus-
ta): 10-20 centiméteres, kopdr sziklds és
fiives helyeken él6, lombos névény, amely
hosszukds, nyeletlen leveleket és fiirtds,
lildskék virdgokat hoz. Levelei nyersen €és
a parajhoz hasonléan megfézve egyardnt
fogyaszthatok. Ismerete kiilénésen hasz-
nos, hiszen mdr késé téltél fellelheté.

Réti margaréta (Leucanthemum): Az dt-
lagosan 90 centiméter magas névény a
nyilt teriileteken gyakori. Levelei keskenyek,
stétzoldek és karéjosak, az alsok kere-
kek. Nagy, fehér, szdzszorszépre hasonli-
to virdgot hoz. Rozetta formdjdban telel.
A fiatalabb leveleket (vildgosabb zéldeket)
nyersen fogyasszuk!

Réti foszlar vagy kakukktorma (Cor-
damine pratensis): Az 50 centiméteres n6-
vény nyirkos teriileteken él. Sok kis levele
egymdssal szemben, pdrokban helyezkedik
el. Az alapi részen Iévék kér alakuak, és ro-
zettdt formdznak. Virdga fiirtéds, lila vagy
fehér, és négy szirombal dll. A fiatalabb le-
velek nyersen izletesek, az idésebbek azon-
ban borsosak.

Veronika (Veronica): Sekély vizben és mo-
csdrban él. Felfelé kuszd szdrdn vastag,
ovdlis levélpdrok nének a szdr aljdtdl kez-
déddéen, melyek 7-25 centiméteres magas-
sdgot érnek el. Fiirtds, négy szirombol dllo
kék virdgdbdl két porzoszdl emelkedik ki.
Virdgzds elétt fiatal hajtdsait, azutdn pedig
leveleit fogyasszuk! Kicsit keserd (kiilénG-
sen eurdpai vdltozata, a V. beccabunga,
mds néven deréce), de a vizitormdhoz ha-
sonléan fogyaszthato.
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A fiatal hajtasok tavasszal és 6sszel puhak,
konnyen leszakithatok. Némelyik fogyaszt-
hato nyersen is, sokat azonban (kiilonosen
a Salamon pecsétjét, a filizikét, a réti ko-
mocsint és a saspafranyt) jobb, ha dvatosan
megféziink. Mossuk meg tiszta vizben 6ket,
dorzsoljiink le roluk mindenféle szért, majd
kevés vizben fozziik meg ugy, hogy inkabb
csak a gézben parolédjanak!

A levelek boségesen tartalmaznak vitamint
¢€s asvanyi anyagokat. A fiatal hajtasokkal
egyiitt ezek jelentik a tulélé legkdnnyebben
megszerezhetd taplalékat. A legtobb fézve
izletesebb, iligyeljiink azonban arra, nehogy
talfézziik, mert akkor megsemmisitjiik a vi-
tamintartalmukat: a C-, E-, K-, B- és a nagy
mennyiségl A-vitamint.

1. Fehér mustar (Synapsis alba): 60 centi-
méteres n6évény szér6s szdrral, redés, mélyen
karajos levelekkel és halvdnysdrga virdgokkal.
Eurdzsia pusztasdgain és fiives teriletein for-
dul elé. Fiatal, borsos levele és virdga nyersen
fogyaszthatd, de fézve az egész névény izletes.
Fiatal példdnyokat vdlasszunk!

2. Pasztortaska (Capsella bursa-pastoris):
Akdr a 60 centiméteres magassdgot is elérheti.
Karéjos, ldndzsa alaku levélrozetta és kicsi, fe-
hér fizérvirdgzat jellemzi. A pusztasdgokban
gyakori. Fézziik meg kdposztaizd leveleit, majd
keverjik hozzd 6ket mds névényekhez!

3. Kankalin (Primula): Fiives és drnyékos terii-
leteken taldlhatd. Hosszukds, fodros alapi levél-
rozettdjdrdl és hosszu szdru, 6tszirmu, halvdny-
vagy élénksdrga, esetenként rézsaszin virdgdrol
ismerhetjik fel. Minden része fogyaszthatd, de a
fiatalabb levelei a legjobbak. A kankalinok k6zé
tartozik a tavaszi kankalin (3a) és a sugdrkan-
kalin (3b).

4. Pitypang (Taraxacum): Szamos vdltozatban,
szinte mindenhol eléfordul. Nagy, sdrga vagy na-
rancssdrga fejecskevirdgzatdt vagy mélyen karé-
Jos levélrozettdjdt keressiik! A fiatalabb leveleket
nyersen fogyasszuk, az idésebbeket fézziik meg!
Fézés kbzben cseréljik a vizet, hogy megszinjoén
kesert ize! A gydkerét fézziik meg, vagy pérkélés-
sel készitstink beléle kavét! A pitypang leve vita-
minokban és dsvdnyi anyagokban gazdag.
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5. Cikoria (Cichorium intybus): Gyakori a fii-
ves és a pusztds terileteken. 1,3 méter magas
névény, amelyet vastag, szérés, mély alapi
levelek és vildgoskék, pitypangszerd virdgok
Jellemeznek. A pitypanghoz hasonléan készit-
sk el!

6. Soska (Rumex acetosa): A pusztdn és a fii-
ves teriileteken gyakori névény 1 méter ma-
gas. Levelei hosszuak és nyil alakuak, virdga
flizéres, véréses és z6ld. Fiatal névényeket
gydjtsiink beldle! Asvinyi anyagokban gazdag
levelei nyersen is ehetéek, a fézéssel azonban
csbkkenthetjiik csipds izét.

7. Pohanka (Fagopyrum essulentum): A leg-
tobb mérsékelt 6vi teriilet nyilt flives részén
eléfordul. 60 centiméter magas, szdra dltald-
ban vérdses, levelei Idndzsa formdjuak. Apro,
rozsaszin vagy fehér fiirtds virdgzatot hoz.
Magja eheté.

8. Fodros lorom (Rumex crispus): Magassdga
meghaladja az 1 métert. Hosszu levelek, apro,
Orvds, zéldes virdgok jellemzik. Fiives és puszta
teriileteken él. A fiatalabb névények puhdbb
leveleit fézziik meq! Fézés kézben cseréljiik
a vizet, hogy megsziinjén a névény keserd ize!
Ha a csaldncsipésbe [6romlevelet d6rzsélink,
enyhiil a viszketés. Szdmos mérsékelt égovi
és tropusi Iorom létezik. Mindegyiket ezzel
a modszerrel készitsiik el, de haszndljuk mér-
tékletesen!

Némely novény szara ehet6, bar a legtobb
tulzottan fas ahhoz, hogy elfogyaszthassuk.
Ha a szar lagy, hazzuk le a kiilsé, rostos
részt, szeleteljiik fel a szarat, majd forral-
juk fell Néhany novény (példaul a bodza)
belso szarbele taplalo és édes. llyen esetben
nyissuk szét a szarat, és vonjuk ki a belsé
tartalmat!

A szar kevesebb tapanyagot biztosit a tul-
¢€l6 szamara, mint a gyokér, a hajtas vagy
a levél, ezért helyezziik az élelemfontossagi
sorrendiink végére, keressiik inkabb egyéb
felhasznalasi lehetoségeit! A szalas szarak-
bol (mint a kisebb csalanoké) kivalo zsinor
készithetd.
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1. Parajlibatop (Chenopodium bonus-hen-
ricus): szurds, maximum 60 centiméter ma-
gas, levelei tompazdldek, hdromszdg alakuak,
alkalmanként vérésesek. Aprd, zéldes, fiirtés
virdgokat hoz. Gyakori a puszta terileteken. Le-
velei és fiatalabb hajtdsai nyersen és a parajhoz
hasonloan, megfézve egyardnt fogyaszthatok.
A hajtdst hdmozzuk meg, hogy eltdvolitsuk szd-
las részeit!

2. Fehér libatop vagy fehér libaparéj (Cheno-
podium album): szurés, maximum 1 méter ma-
gas, szdra dltaldban véréses. Levelei tompazél-
dek, husosak, ovdlisak vagy ldndzsa alakdak.
Apro, z6ld, fiirtds virdgokat hoz. A puszta terii-
leteken nagy mennyiségben fordul el6. zletes
leveleit a parajhoz hasonldan fézziik meg!

3. Tyakhir (Stellaria media): Osszevissza néve,
30 centiméteres magassdgot eléré névény,
amelynek fé szdrdt széresik boritja, levelei he-
gyesek és ovdlisak, virdgai pedig aprok, fehérek,
6t szirombdl dlinak. A pusztasdgokon gyakori.
[zletes, ldgy leveleit fézziik meg!

4. Vizitorma (Rorippa nasturtium aquaticum):
Az édesvizii folyokndl fordul elé, dltaldban t6-
megesen. A félig vizi kuszénévény kicsi, egy-
mdssal szemben pdrban elhelyezkedd, fényld
levelekkel, és négy szirombdl dll6 virdgokkal.
NE tévessziik 6ssze a gyilkos csomorkdval! Le-
vele és szdra nyersen is fogyaszthatd, de azért
fézziik meg, hdtha fertézétt volt a viz!

5. Erdei deréce vagy erdei fiizike (Epilobium
angustifolium): Nyilt erdéségekben, pusztasd-
gokban és sziklds helyeken él. Magas névény,

’ meghaladja az 1,5 métert. Landzsa alaku levelei

egymdssal szemben, pdrokban helyezkednek el.
Fényld, rozsaszin, flizéres virdgokat hoz. A fiatal
levelek, virdgok és szdrak nyersen is fogyaszt-
hatok, jobban tessziik azonban, ha megfézziik
Oket. A kifejlett szdr édes belsé nedvet tartalmaz.
6. Spanyol turbolya (Myrrhis odorata): Illla-
tos, 1,5 méter magas névény, mely kissé szords,

« sokszor lilds szdrral, pihés, pdfranyszerd, fehér

pottyds levelekkel, valamint aprd fehér virdgok-
kal rendelkezik. Eurdpa nyilt erdéségeiben, vala-
mint kopdr és sziklds teriiletein taldlhato meg.
NE tévessziik 6ssze a biirdkkel! Gydkere, szdra
és levele dnizsmagizu, és megfézhetd.
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7. Fehércsalan (Lamium): Az aprdcsaldnndl
kisebb névény, amelynek levelei sziv alakuak,
és nem boritja csaldnszér. Virdga fehér (7) vagy
rézsaszines lila (7a). A tyukhurhoz hasonloan
készitsik el!

8. Apradcsalan (Urtica): Az év legnagyobb ré-
szében béségesen eléfordul. Fogazott, keskeny,
ovdlis, csaldnszérrel boritott leveleket és zéld
virdgfiizért keressiink! A fiatal hajtdsokat vagy
a 15-20 centiméter magas, fiatal névényeket
gyujtsiik 6ssze, és legaldbb hat percig FOZZUK,
hogy elpusztuljon a szérben lévé hangyasav!
Az aprdcsaldn leveleit megszdrithatjuk, és igy
tarolhatjuk. Osszetért szdla a kétélhez biztosit
rostokat.

9. Utifd (Plantago): A legtibb teriileten
gyakran eléforduld névény. A Idndzsds utifu
(Plantago lanceolata) levelei Idndzsa alakuak.
Virdgfiizére sokkal révidebb, mint a nagy utifué.
A szdraz talajt kedveli. A nagy utifihéz hason-
l6an készitsiik el!

10. Hollolabfi (Plantago coronopus): Kis mé-
retd, csillag alaku névény. Levelei keskenyek
és csipkések, virdgfiizére révidebb. Szdraz, ho-
mokos és sziklds teriileteken, gyakran a tenger
mellett fordul elé. A nagy utifiih6z hasonloan
készitsiik el!

11. Nagy uatifa (P. major): Levelei szélesek és
ovdlisak. Virdga jellegzetes, felfelé tartd, fiizé-
res, sdrgdsz6ld és barna. A pusztasdgokban és
a fives terileteken fordul eld. Keserd fiatal le-
veleit a parajhoz hasonléan készitsik el! Kisaj-
tolt levét sebekre alkalmazzuk, vagy készitsiink
az egész n6vénybdl fézetet mellkasi panaszok
enyhitésére.

VIRAG

Némelyik novény viraga ehetd; ilyen a hars-
fa, az amerikai hars, a rozsa, a komld, a bo-
dza, a kankalin és a kamilla. A virdgok azon-
ban szezonalisak, €s a ndvény tobbi részénél
kevesebb tapanyagot tartalmaznak. Legjobb,
ha teat vagy gyogyfozetet készitiink bel6liik.
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NE FELEDJUK: K6tél készitéséhez egyenld vastagsagu és hosszlisagu szalakat
hasznaljunk! A kotél legnagyobb valdszinlGséggel ott szakad el, ahol a szal
vékonyabb.

Atkotozés
A kotél végeét valamilyen mddon le kell zarni, kiilénben kibomlik. A sodrat
kirojtosodasat ugy akadalyozhatjuk meg, hogy a kotelet megkatjiik zsinorral.
A jo kotés, vagyis atkotozés MINDIG szoros és pontos, csak igy lesz ha-
tékony! Ha tul tag, akkor laza, és akar le is eshet. Az atkdtozés vastag kotél-
lel nehezen végezhetd el, a vékony kotél azonban hajlamos a lecsuszasra.
A gyakorlat segit eldonteni, milyen feladathoz milyen vastagsagot valasszunk.
Az 4tko6t6z6s technika alkalmazasaval kényelmes markolatot készithetiink
a balta vagy a parang nyelére, ha pedig megvastagitjuk, a kés markolatat is
helyettesithetjiik vele.

1. Tegylink egy madzagot a kétél mellé ugy,
hogy a madzag vége (a) kézhosszusdgnyival
nyuljon tul a kétél végén!

2. Késsiik at a madzagot (b) a kétélen. A vége
felé haladva fokozatosan fedjiik be a kijelélt
részt!

3. Fzutdn a madzag szabad végébdl formdl-
Junk hurkot (a), és hajtsuk vissza az dtkGtozott
rész mentén!

4. folytassuk az dtkétozést, fedjiik be a hur-
kot egészen addig, amig mdr szinte a kétél
végére nem ériink!

5. Ezutdn vezessiik dt az dtkotdzés zsinor-
Jdnak a végét a hurkon (b), és huzzuk meg
a révidebb végét (a) szorosan! A végeket
gondosan vdgjuk le!
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inden egyes feladat megoldasara létezik egy csomo, fontos hat, hogy ki
tudjuk valasztani a megfelel6t. Nem tudhatjuk, mikor kell csomot kot-
niink, ugyhogy tanuljuk meg a hasznalatukat és a megkotési modjukat!
Sajatitsuk el ezt annyira, hogy sotétben és barmilyen korilmények kozott
képesek legyiink megkdtni! Tanuljuk meg, hogyan kell éket kibogozni! Csak
egy dolog rosszabb annal, mint hogy olyan csomot kotiink, amelyik kioldodik:
az olyan csomd, amelyet NEM tudunk kibogozni a kritikus pillanatban.
Az egyes csomok most kdvetkez6 elkészitési utmutatojaban ,mozgo vég-
nek" nevezziik a kotél vagy zsindr azon végét, amelyre csomot szeretnénk
kotni. igy kulonboztetjiik meg a kotél masik, ,allo" végétol.

Egyszerii nyolcas csomé
A hurokbognak is nevezett csomd taldn a leg-
kézismertebb. Hasonld vastagsdgu kételek
Gsszekdtésére haszndlatos.
Terhelés alatt is erés marad, és viszonylag
kénnyen kioldhato.

NEM megbizhatd azonban kiilénbézé dtmé- b
réjd, illetve mianyag kételek esetén, hiszen -~
kénnyen szétcsuszik.

Az egyszer( nyolcas mds anyagokkal jol alkal-
mazhatd. Hasznos csomao az elsésegélynyujtds
sordn, hiszen rdsimul a betegre.

Tegyiik a JOBB véget a BALRA (a), majd fuzziik
dt alatta (b)! o
Ezutdn teqyiik a BALT a JOBBRA (c), és fuzziik

dtalatta (d)!

Ellenérizziik: a két huroknak mozognia kell
egymdson! Ha rossz irdnybdl kétottiik 6ssze, akkor
LVénasszonycsomaot” készitettiink, amely nem tart,
és feszitett dllapotban nehéz kibogozni.

Mindkét kétél meghtzdsdval szoritsuk meg!

Az is elég, ha csak a mozgd véget huzzuk meg,
de tgyeljiink arra, hogy kell6en szoros legyen (e)!

A teljes biztonsdg érdekében a csomdt mindkét

oldalon gydrahurokkal zérjuk @ mozgd végen (f)!
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EGYSZER(U CSOMOK

A legegyszeribb, gyorsan elkészithetd csomokbol kovetkezik itt néhany.
Ha megtanuljuk 6ket, kdnnyebb lesz megérteni a késdbbiekben leirt bonyo-

lultabb csomodkat.

EGYSZER( CSOMO

Ez a legegyszertbb csomé. Készitsiink egy hurkot,
és huzzuk rajta keresztiil a mozgo véget! Magd-
ban alkalmazva kevés felhaszndldsi lehetésége
kindlkozik (példdul hurokvégzddés egy kétélen),
azonban szdmos csoma részét képezi.

EGYSZERU HUROK

Gyorsan elkészitheté csomd, amelyet valamilyen
kidlld tdrgyra tudunk rddobni. A hurok régzitve
van, nem szorithatd Gssze, ezért a tdrgynak

a feszitéssel ellentétes irdnyban kell elhelyez-
kednie. Hajtsuk dupldn a k6tél végét, és készit-
slink egyszert csomot!

NYOLCAS CSOMO

Az egyszert csomdéndl hatékonyabb hurokvégzé-
dést biztosit. Készitsiink hurkot! EI6szér hajtsuk
hdtra a mozgo véget, majd tekerjiik kérbe az dllo
végen! Hozzuk elére a hurkon keresztil!

NYOLCAS HUROK

Az eqyszert hurokndl biztosabb hurok ugyantugy
késziil, mint a nyolcas csomd, azzal a kiilénb-
séggel, hogy dupldn hajtott kGtéllel dolgozunk,

a hurkot mozgo végként haszndlva. Kampds
régzités kdriil vagy biztositokdtélnek haszndlhato.

UJBOL ATFONT NYOLCAS CSOMO
Hasznos régzitécsoma olyan esetre, amikor
a kidllo tdrgy teteje nem érhetd el. Készitsink
egy laza nyolcas csomot a kétélen! A mozgd
véggel fogjuk kérbe a rogzitést, és vezessiik
vissza a nyolcas csomo kdrdil, pontosan
kévetve azt! Kénnyen megszorul.
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A KOTELEK 0SSZEKOTESE

SZARVKOTELBOG

Megegyezd vagy eltérd vastagsdqu kételek sszekd-
tésére haszndlatos. Azonos vastagsdgu kotelek esetén
hatékonyabb az egyszeri nyolcasndl. Kivdloan hasz-
ndlhatd kilénbdzo - kivdltképpen nedves vagy
fagyott - anyagok dsszekGtésére.

Kénnyen megkdthetd, a kbtéinek csak kis részét veszi
igénybe, és gyorsan kibogozhatd, ha nincs megfeszitve.
Helyes elkészités és egyenletes terhelés esetén nem
csuszik szét.

1. Az egyik kétélen készitsiink hurkot! A mdsik koté/
mozgo végét (a) vezessiik elére a hurok megkerdilésével,
majd tekerjiik dt sajat maga kéril, aztdn huzzuk

a hurkon keresztdil!

2. Huzzuk szorosra, és a feszités fokozoddsaval
igazitsuk be!

DUPLA SZARVKOTELBOG

A szarvkétélbogndl is biztosabb csomd. Nedves
kdtelek esetén - kiiléndsen, ha azok eltérd vastag-
sdguak - rendkiviil hasznos, de kitdiné, erés kétést
biztosit eqyenld vastagsdqu kételeknél is. Kivaloan
haszndlhato akkor is, ha a terhelés nem dllando,
és a hagyomdnyos szarvkétélbog szétcsuszna.

1. Készitstink hurkot a vastagabb kétélre! A vékonyabb
kotél mozgo végét (a) vezessiik dt a hurkon a vastagabb
kétél mozgo vége alatt, majd hozzuk elére a hurok
kiilsé részén, véglil vezessiik rajta korbe! A mozgo véget
vezesslik vissza sajdt maga és a vastagabb k6tél hurka
kézott!

2. Vezesslik dt a vékonyabb kdtél végét ismét teljesen
a hurok kériil, majd vissza a vastag hurok kiilsé
részének ugyanazon helyén!

3. Huzzuk szorosra, és igazitsuk formdra!
Ha ezeket a csomokat nem huzzuk szorosra, k6nnyen

kilazulhatnak. NE haszndljuk sima anyagok, példdul
mdanyag horgdszzsindr esetén!
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VEDJUK MEG A TELEFONUNKAT!

A Symantec (biztonsagiszoftver-gyartd) 2013-ban 91 szazalékos novekedést ész-
lelt a célzott tdmadasok terén. Nem kizarélag szamitogépekrdl van szo. Sok mo-
bileszkoz (kiilondsképpen az olyan nyilt operacids rendszerek, mint az Android)
szintén tdmadasnak van kitéve. A Symantec szerint a mobilhasznalok 38 szézaléka
tapasztalt valamilyen kibertamadast a 2013. évben.

Kémprogramok

Szdmos biztonsagi szoftver a kémprogramok ellen is védelmet nyujt. A kém-
program egy olyan szoftver, amelyet arra terveztek, hogy informaciot gyujt-
son arrol, milyen tevékenységet végziink a szamitogépiinkon. Altalaban azzal
a céllal alkalmazzak, hogy adatokat halasszanak a személyazonossagunkrol és
bankkartyankrol.

Alegtobb kémprogram egyszerGen lekdveti, hogy mit tevékenykediink online,
és hirdetéseket dob fel (amelyeket reklamprogramoknak [adware] neveznek), am
a kémprogramok szamos kilonféle modon gy(jtenek egyre tobb informaciot
rolunk. A legismertebb madszer a billenty(ilelités-rogzitdé program (keylogger),
amely mindent rogzit, amit begépeliink a szamitogéplinkbe, és igy elkeriilhetet-
len modon gyakran olyan informacidkhoz is hozzajut, mint a bankkartyaadatok.

A kémprogramok modositjak a szamitogép beallitasait is, példaul megval-
tozik az alapértelmezett keresémotor- vagy a bongészobeallitas, ami bizonyos
oldalak felé terel minket. Ez a szoftvertipus tobbnyire nem térvénytelen szan-
déku (amit a bongészoeszkozsavok jol példaznak). Alkalmanként az ilyen kém-
programok a legitim szoftverek letdltése soran a ,farvizen" utaznak. Gyakran
beleegyeziink a letdltésiikbe, amit a szoftver installalasa soran lathato kis fel-
irat mutat. Ez szerencsétlen eset - azonban minden egyes letoltés ellendrzése
a sajat feleldsségiink.

Egyes kémprogramokat szandékosan telepitenek, ilyenek példaul a halo-
zatfigyeld szoftverek, amelyeket egyes vallalatok hasznalnak, hogy a vezet6ik
informaciot kapjanak arrol, mit tevékenykednek az alkalmazottaik. Ennek al-
talaban az a célja, hogy elrettentsék a dolgozdkat a nem a munkahoz kapcso-
[6d6 weblapok, példaul kbzosségi oldalak hasznalatatol.

Adathalaszat
A legtobb virusirto szoftver az adathalaszatot is érzékeli. Ez efféle e-mail-
spamek célja, hogy rakattintsunk a linkre, és személyes adatokat adjunk meg.
Nem valodi honlapra vezet, hanem egy olyanra, amelynek gyakran az a célja,
hogy megszabaditson minket a pénziinktol.

Ezek az e-mailek nemegyszer ugyanugy néznek ki, mint a banktol vagy
egyeb intézményektdl érkezo levelek, amivel az emberek bizalmat igyekeznek
megnyerni.
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Am egyetlen bank, intézmény vagy mas szervezet sem kéri el e-mailben
a banki adatainkat. Az ilyen kéréseket hagyjuk figyelmen kivil! A spamszirok
fejlodésével a levélszemetek szama fokozatosan csokken; mennyiségiik az
Osszes e-mail-forgalom kétharmadara esett vissza. Az adathalasz e-maileket
azonban képzett szakemberek készitik, és megkeriilik a szlrést.

A biztonsagos online helyek latogatasakor (példaul online bankolas soran)
mindig gy6zddjiink meg arrol, hogy megbizhato-e a kapcsolat! Az ilyen ol-
dalak belépési fellilete minden esetben valamilyen zdld szveget jelenit meg
a bongész6 cimsoraban, vagy zold/fekete lakatikont mutat. A biztonsagos
kapcsolatok cime a szokéasos http:// vagy www helyett https:// kezdetd.

Helyadatok védelme
A telefon, a tablet vagy a szamitogép helyadatai szintén arulkodnak az aktua-
lis helyzetlinkrdl. Konny(i meghatarozni, hol tartézkodik valaki, még akkor is,
ha ugy véli, nyomtalan.

A GPS-nyomkovetés bevett modszerré valt, de szerezhetiink olyan beren-
dezést is, amely jelzi a GPS-nyomkovetdt. Fontos azonban tudni, hogy a mo-
bileszk6zokben gyakran talalhato GPS-jelado, amely kdzdlheti a helyzetiinket.
A szamitogépek esetében az IP-cim (a szamitogép egyedi haldzati azonosito-
ja) szintén arulkodhat a pozicionkrol.

Ha fontos szamunkra, hogy ne ismerjék meg a helyzetiinket, legytink dva-
tosak az altalunk hasznalt rendszerekkel, kiilonosképpen az olyan szolgaltata-
sokkal, mint a keresdmotorok és a kdzosségi oldalak. A telefonunkon, kame-
rankon vagy mas eszkoziinkon kapcsoljuk ki a GPS-jeladat!

Az utoljara tarcsazott szamok és megirt lizenetek szintén kdnnyen meg-
ismerhetdk a telefonbol és a SIM-kartyarol, akarcsak az online tarsitott fio-
kokbdl (példaul az Androidhoz tarsitott Google-fiok). Gydzddjiink meg arrol,
hogy védettek vagyunk: jelszoval vagy PIN-kdddal zarjuk az eszkdzeinket, on-
line fiokjainkat pedig lassuk el kétlépéses hitelesitéssel, amely a jelszo mellett
lzenetben kiildott kodot is igényel.

A képernyd védelme

Amennyiben rendszeresen érzékeny tartalmu dokumentumokkal dolgozunk,
a munka soran is védelemre van sziikséglink. A betekintésvédelmi monitorsziro
alapvet6 eszkdz, amely hasznos lehet nagy mérett, egyterl irodakban, illetve
kiilonbozd helyeken hasznalt laptop esetén. Figyeljiik meg, hogy ki lathatja a
képernydnket! Ez alapvet6en fontos, ha gyakran hasznaljuk a laptopunkat nyilt
helyeken, példaul a repiilétér varojaban vagy a vonatfiilkében. A mellettiink iil6
személy tekintete elkeriilhetetlentl a képerny6nkre téved, ezért legytink 6vato-
sak! Nem lehetiink elég eldvigyazatosak, nem tudhatjuk, hogy ki iil melletttink.
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szdrrliitdglép—/iépemyé

BETEKINTESVEDELMI SZURO
A szdmitogép, telefon vagy tablet

fénykontrol-

képernydjéhez a biztonsdgos e

hal;znd/at érdekében szirdt rég- 1dl6 réteg l l l \\\\\
Zithetiink. Apré, egymds mellett a megfigyeld
elhelyezett ,reluxalapocskdk” a megfigyeld szémdra nem
gondoskodnak arrol, hogy a nem szémdra ldthaté ldthatd

szemben, hanem ferdén elhelyez-
kedd személy ne ldthassa
a képernydnket.

képernyd képernyd

NE FELEDJUK!

- Minden letdltés tartalmat ellenérizziik!

- Soha ne kattintsunk ra e-mailben érkezé (példaul a bank biztonsagos
honlapjara vezet) linkre!

- Ha kétséglink merl fel, lépjunk ki!

Lezaras

Elkeriilend6, hogy idegenek babraljanak a szamitdgépiinkkel, vagy fiirkésszék
azt, mindig zarjuk be, amikor otthagyjuk (a Windows + L, Macintosh esetén
a Control + Shift + Eject vagy Control + Shift + Power billentylikombinacio
hasznalataval)! Az érzékeny tartalmu fajlokat koriiltekintéen helyezziik el!
Ugy nevezziik el 6ket, hogy Ml felismerjiik, masok azonban nem! A vincsesz-
teren kiilonbozd particiokat is [étrehozhatunk az igazan érzékeny informaciok
szamara.

Ha helyesen jartunk el, akkor az alkalom sziilte ,kém" nem fogja észlelni
az extra meghajtot, sot, jelszo nélkiil be sem tud lépni a gépbe. Amennyiben
a fajljainkat online felhdben taroljuk (példaul Dropbox, Google Drive vagy
OneDrive), gy6zédjiink meg arrol, hogy az ezekhez vald hozzaférés minden
eszkozlinkon védett! Egyes felhGalapu tarolo- és biztonsagi szolgaltatas kddo-
last is nyujt az eszkoziink és a tarolohely kozott az extra biztonsag érdekében.

Kiilonféle biztonsagi csomagokat is beszerezhetiink, amelyek érzékeny
adatainkat egy pancélterembe mentik (ez egy kodolt teriiletet jelent a szami-

552



BIZTONSAG

togépen). Ez komplex védelmet nyuijt, és nem dekddolhato a megfeleld jelszo
nélkiil: ha valaki hozzafér is a szamitogépiinkhdz, nem lathatja a legérzé-
kenyebb tartalmu fajljainkat. Pénziigyi vagy mas személyes dokumentumok
kezelésére alkalmas.

Jelszé

Minden egyes eszkoziinkho6z kell egy bonyolult jelszé vagy PIN-kdd, amely el-
tér a bankkartyankhoz tartozotol. Kiilonboz6 jelszavakat hasznalhatunk, hogy
megakadalyozzuk a fajlokhoz, fajlrészekhez vagy a teljes rendszerhez valo
hozzaférést. Minden jelszo esetén lehetséges, hogy valaki dekddolja. Minél
bonyolultabb, annal nehezebb megfejteni, azonban a jogosult személynek is
annal tobb id6t vesz igénybe a hasznalata. A tul sok kddra és eljarasra nehéz
visszaemlékezni, ezért hasznaljunk egy olyan jelszokezel6 programot, mint
a LastPass.

Sokan érthetd mddon olyan jelszavakat valasztanak, amelyekhez szemé-
lyesen kétddnek (példaul a gyermek nevei sziiletési sorrendben, egy kedvelt
diléhely vagy étel elnevezése). Egy szabotér ugyanakkor konnyedén fel tud-
ja kutatni az ilyen személyes informaciokat, és végiil megszerzi a megfeleld
jelszot vagy kifejezést. A telefonszam, egyéb személyazonosito szam vagy szi-
letési datumok hasznalata hasonl6 okbdl szintén kockazatos.

Az online bankolashoz a webmaillinktdl vagy mas online fiokunktol eltérd
jelszot hasznaljunk! Munkahelyen szintén eltérot alkalmazzunk! Lehet, hogy
mi el6vigyazatosak vagyunk, azonban a munkaaddonk szamitégépes szakem-
berei mar nem annyira, ezért ne hagyjuk, hogy az alapértelmezett jelszo pél-
daul a vallalat neve legyen! Ebbol csak baj szarmazhat!

A jelsz6 létrehozasakor betiik és szamok kombinaciojat ajanlatos valaszta-
ni, hogy nehezebb legyen megfejteni a kodot. Minél hosszabb a jelszo, annal
tobb a variacio. Szintén célszert egy nagybeti hasznalata, hiszen ezaltal még
nehezebb a jelszavunk kitalalasa.

Erzékeny tartalmakat tarolo eszkozok kidobasa

Ha megvalunk a szamitogépiinktél, a legbiztosabb madja annak, hogy senki
se férjen hozza az adatokhoz, hogy a merevlemezt dsszezuzzuk egy nagy ka-
lapaccsal. Szokatlan megoldas, am ez a legjobb!

Fliggetlenil attdl, hogy ezt megtessziik-e, vagy sem (ha tovabbadjuk az
eszkozt, akkor erre biztosan nem keriil sor), toroljiik le a tartalmat! Végezziink
adatmegsemmisitést, ami t6bbszori alkalommal fellilirja az adatokat.

Ha telefont vagy tabletet adunk tovabb, gy6zddjlink meg arrél, hogy min-
dent alaposan letakaritottunk rdla, kiilonosen a szamlaadatainkat, a telefon-
szamokat és az lizeneteket! Mindig tor6ljink mindent!
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Atﬁz hot, tiizeléanyagot, oxigént igényel, és flistot, hot, valamint mérgezd
gazokat termel. Terjedhet ugy, hogy kdzvetlen kapcsolat révén heviti a kor-
nyezetét (vezetés), hogy gaz és fiist szall fel (h6aramlas), illetve hdsugarzas
Utjan (sugarzas). E hdatadasi modok koziil a hdaramlas a legjelent6sebb.

A tlzvész ellen a legjobb védelem a megeldzés. Sokszor azért keletkezik
thz, mert valaki figyelmetlen az ég0 cigarettaval vagy a gyufaval. Az eldobott
Uvegen vagy széttort livegdarabokon atsiitd nap szaraz évszakban szintén
okozhat tiizet.

Thzvész barhol, barmikor kitorhet. Mindig el6vigyazatosnak kell lenntink!
A jarmUvekben és az épiiletekben MINDIG LENNIE KELL thzolto késziiléknek!
A mesterséges faliltetvényeket az esetleges tliz tovabbterjedése megakada-
lyozasanak céljabol széles utvonalak szelik at. Sok helyen talalni olyan felsze-
relést, amellyel kiolthatjuk a ldngokat. ISMERJUK ezek hasznalatat!

ERDOTUZ

Ha a tGz kirobbanasakor erdében, flives pusztan vagy legel6n tartézkodunk
(vagy a tabortlz véletleniil tovabbterjed), a legelsd feladatunk ELOLTANI.

A kozeled6 erd6tiiz elsd jele a fiist szaga. Ezt kdvetéen a langok meg-
érkezése el6tt valdszinGleg mar halljuk a tlzet. Elképzelhetd, hogy az al-
latok szokatlan viselkedésére lesziink figyelmesek, még miel6tt tudnank,
mi tortént.

Menekiilési utvonal

Ha olyan helyen rekedtiink, ahol tombol a tiiz, és mar tul kés6 egyediil elol-
tani, NE menekiiljiink el azonnal - kivéve, ha a tliz mar olyan kozel van, hogy
nincs mas valasztasunk!

Lehet, hogy ugy érezziik, a ruhank akadalyozza a mozgasunkat, mégse
vegylik le, hiszen ad némi védelmet a sugarzo ho ellen!

A fiist jelzi a széliranyt: a tGz abba az iranyba terjed a leggyorsabban. Ha a
szél vellink ellentétes iranyba, a tlz felé fuj, akkor induljunk el a széllel ELLEN-
TETES iranyba! Keressiink természetes akadalyt példaul a fak k6zott, ami meg-
allithatja a langokat! A legjobb akadaly a folyo, hiszen a vizben akkor is biz-
tonsagban vagyunk, ha a langok attornek felette. A faliltetvényeken keres-
slink utakat és a tliz tovabbterjedését akadalyozo arkokat!

NE szaladgaljuk osszevissza! Valasszuk meg a menekiilési Utvonalunkat!
A tiiz tovabbterjedésének feltételezhetd iranyat a kdrnyezd terepviszonyok és
a szélirany alapjan hatarozzuk meg!
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Ha a szél felénk fuj, a thz valdszinlleg gyorsabban terjed, a langok akar
egy-egy nagyobb hasadékon is at tudnak torni. A tiiz felfelé gyorsabban halad,
ezért NE menekiiljlink magasabban fekvo teriiletre! Lehetéleg igyekezziink
megkerdilni a tiizet - bar némelyik tobb kilométer széles is lehet! Ha nem tud-
juk sem kikerdilni, sem lehagyni a langokat, nagyobb tisztason, mély hasadék-
ban, vizmosasban vagy hegyi patakban keressiink menedéket!

Menekiilés a tiizon at

Néha a legjobb menekiilési Utvonal a tizén KERESZTUL vezet. Az ilyen mene-
kiilés lehetetlen, ha a langok nagyon erdsek, és nagy a tizzel boritott teriilet
kiterjedése. Nagy tisztason vagy fiives pusztan azért elképzelhet6, hogy at
lehet torni a kisebb langokon, hogy aztan a mar leégett teriileten talaljunk
menedéket. Minél nagyobb testfeliiletet boritsunk be magunkon, lehet6ség
szerint locsoljunk magunkra vizet, és nedvesitsiik be a ruhankat, hajunkat és
minden olyan testrészlinket, amelyet nem tudtunk elfedni! Nedvesitsiink be
egy ruhadarabot, és takarjuk el vele az orrunkat és a szankat!

A shr(i novényzet vadul ég, és nagyon lelassitja a haladasunkat, ezért ko-
riiltekintéen valasszuk meg az attorés helyszinét! Készitsiink gondolatban
tervet, aztan ne késlekedjiink! Vegylink mély lélegzetet! Fedjlik el az orrunkat
és a szankat, hogy ne menjen bele a flist, majd FUSSUNK!

ERDOTUZ ELOLTASA

A telepitett faliltetvényeken minden bizonnyal talalunk szabalyos kézon-
ként tlizcsapd felszerelést a fobb Utvonalak mentén: akar seprébe kotott
gallykotegeket (altaldban nyirfa), akar aso alakd, gumilapattal ellatott
csapokat. Ezek a tlz kezdeti fazisaban hatékonyak lehetnek a langok ki-
oltasaban.

Az elnevezése ellenére a tlzcsapoval NE gyorsan (itdgessiik a tiizet,
mert igy csak tovabb szitjuk a langokat, és terjesztjlik a szikrakat. Az a cé-
lunk, hogy ugy OLTSUK EL a tiizet, hogy a tlzcsapdt a langra nyomjuk.
A lapatok kulondsen a levelek kdzott vagy az aljndvényzetben keletkezett
tlz eloltasara alkalmasak.

Amennyiben semmilyen eszkéz nem all rendelkezésiinkre, kabattal
vagy takaroval oltsuk el a tlizet, és vonjuk el az oxigént a langoktdl, de
hasznalhatunk leveles agat is!
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MARADJUNK A JARMUBEN!

Ha jarmuvel estlink erd6tlz fogsagaba, maradjunk a kocsiban, amelynek
huzzuk fel az ablakait! Kapcsoljuk ki a szell6z6rendszert! Az auté némi ve-
delmet nyujt a sugarzo ho ellen. Ha tudunk, hajtsunk el a tiiz elél, ha azon-
ban nem lehet arrébb menni, maradjunk egy helyben!

Vannak, akik ugy éltek tul egy ilyen helyzetet, hogy a jarmu tvege mar
elkezdett olvadni, aztan a tlz tovabbhaladt. Ha panikba estek volna, €és
belerohantak volna a tlzbe, biztosan meghaltak volna.

Fennall ugyan a benzintank berobbandsanak veszélye, a tulélési esélye-
ink azonban igy is sokkal nagyobbak az autéban, mint odakint, amennyiben
erds tlz tombol a jarmu kordl.

Temessiik magunkat foldbe!

Ha nincs természetes akadaly vagy patak, ahol menedéket talalhatnank, a tiz
pedig tul er6s ahhoz, hogy attorjiink rajta, nincs mas valasztasunk, mint a fold-
be bujni.

Vannak, akik ugy maradtak életben az adaz tGzvészben, hogy beastak,
majd folddel fedték be magukat, hagyva, hogy végighaladjon felettiik a tuz.
Ez persze jelentds veszélyekkel jar, mivel fennall a fulladas kockazata - hiszen
a tiiz elégeti az oxigént.

Kaparjunk ki minél nagyobb ureget ugy, hogy a kiasott foldet lehetdség
szerint egy kabatra vagy ruhadarabra dobaljuk, amelyet aztan a folddel egyiitt
magunkra huzunk! Tegyiik keziinket az orrunk és a szank elé, azon keresz-
tiil vegyiink leveg6t! igy egyaltalan nem csokken a rendelkezésre allo oxigén
mennyisége, viszont a keziink lehGti és megszri a rendkiviil forro levegét és
szikrakat, amelyek a légz6rendszer karosodasat okozhatjak. lgyekezziink visz-
szatartani a |élegzetiinket, amig el nem vonul a t(iz!

Tiizzel a tiiz ellen

A tlizet magat is hasznalhatjuk tGz elleni védelemként, amennyiben semmi-
lyen médon nem tudunk kimenekiilni az Gtjabol, és nem tudunk attorni rajta,
azonban még kell6éen messze van toliink.

A tiiz érkezése elott égessiink fel egy folddarabot! Ha semmi sem tud meg-
gyulladni, akkor az érkez6 langok nem tudnak tovabbhaladni, azaz menedékre
lellink. Fontos, hogy a kbzeledé tlz elég messze legyen az altalunk okozott
thztol, hogy még annak megérkezése eldtt legyen idénk kiégetni a helyet,
amelyen az nem tud tovabbhaladni.

Igyekezziink minél szélesebb sajat tiizet elSidézni: legyen legalabb 10 méter
széles, de legjobb, ha a szélessége a 100 métert is eléri! A sajat tliziink a f6 tizzel
megegyez6 iranyban haladjon: igy Iétrejon egy menedékiil szolgalo akadaly.
Fontos, hogy a széliranyt helyesen hatarozzuk meg.
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FIGYELEM!

Ha a szél drvénylden fuj, és a tliz sajat Iégdrvenyt alakit ki, igy nem kizart, hogy at
kell tornilink a sajat langjainkon. Fontos, hogy a f6 tiz elég messze legyen a sajat
tuztinktol. NE becstljlik ala a langok terjedési sebesseégét: megeshet, hogy gyor-
sabban kézelednek, mint ahogy mi futni tudunk. NE gyujtsunk ujabb tiizet, csak
ha ez a végsd megoldas, és nagyjabdl tisztdban vagyunk a mavelet kimenetével!

A tlz elso jele altalaban a fist. Ha a tiz még nem nagy, igyekezziink eloltani
takardval, vastag fliggonnyel (elvonva a langoktol az oxigént), vagy hasznal-

junk homokot, illetve vizet, esetleg tlizolto késziiléket — ha van, és allapota is
megfeleld!

Elektromos tiiz

Amennyiben fennall annak a lehetésége, hogy a tiizet elektromos hiba okoz-
ta, az oltashoz NE hasznaljunk vizet, amig - lehet6leg a fékapcsoloval - nem
aramtalanitottunk! Ugyanigy jarjunk el a gaz esetében is! Ha a televizié vagy
a szamitogép monitorja kap langra, az oltashoz NE hasznaljunk vizet! Még
az aramrol valo lekapcsolas utan is elegendd maradék elektromos toltés van
benniik ahhoz, hogy aramiitést okozzanak (amely akar halalos is lehet), a hideg
viztdl pedig felrobbanhat a képcsd. Oltas utan a képesé robbanasanak kocka-
zata miatt hatulrol kozelitsiik meg a targyat!

TUZOLTO KESZULEK

KIHUZAS - Huzzuk vagy oldjuk ki a biztositoelemet!

CELZAS - Iranyitsuk a késziiléket a tiz kozéppontja felé!

LENYOMAS - Nyomjuk le vagy htizzuk meg a kart/kioldot!

OLTAS - A ,locsoldst” egyik iranybdl a masikba vegezziik!

Nézziik meg, milyen tlzolto keésziilékkel rendelkeziink! Némelyiket kisebb, egy-

szerU tlizek oltasara terveztek, ezek vizet tartalmaznak. Az ilyen késziilék NEM
alkalmas a langra lobbant olaj vagy az elektromos tlz oltasara. Mas készii-
Iékeket olaj, zsir, festék vagy olddszer okozta tiz (amely keletkezhet példaul
egy tartdedény eltérése vagy a benzin kiomlése miatt) eloltasara terveztek.
A tlzolto készilekek harmadik tipusa az elektromos tiiz és az dram alatt lévo
vezetekek égesének megszlintetéset szolgalja. A tobb célra hasznalhato, porral
olto tlzolto keészililék szinte minden tliz oltasara megfelelo.

NAGYON FONTOS, HOGY TUDJUK HASZNALNI A TUZOLTO KESZULEKET!
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Epiiletek kiiiritése

Ha tlz mar tul nagy ahhoz, hogy felvehessiik ellene a kiizdeImet a meglévé
eszkozeinkkel, ki kell Uriteni az épiletet! A fékapcsoloval daramtalanitsuk az
épiiletet! Csukjunk be minden elérhetd ajtot és ablakot! Igyekezziink az eva-
kualas idétartamara egy helyben tartani a tilizet, és megakadalyozni annak
tovabbterjedését, mig a tlizoltok vagy a mentdalakulat meg nem érkezik!

A thz felfelé gyorsabban terjed, mint lefelé, bar egy 6sszeomld emelet
vagy fal alacsonyabb szintre is juttathatja azt. A Iépcséhazak, felvond- és
szell6zbaknak kiilonosen veszélyesek.

Tiz esetén SOHA ne hasznaljuk a liftet! Ha lefelé kell menniink az épiilet-
ben, vegylik igénybe a flistmentes |épcs6hazat!

Mieldtt barmelyik ajtot kinyitnank, nézziink meg, hogy nem aramlik-e a fiist
a széleinél, és ellendrizziik a homérsékletét! A fém ajtokilines kivaloan alkalmas
a tesztelésre. Ha meleg, NE nyissuk ki az ajtot! Az ellenérzést a kézhatunkkal
végezziik, a kilincs megfogasa égési sériilést is okozhat. Egy tomor ajto akar
harminc percig vagy még tovabb visszatarthatja a langokat (ezt azonban ne
feltételezziik a vékony lemezes, modern ajtokrol, hacsak nem tizvédelmiek).

TULELOGTIPP

Ha nincs mas valasztasunk, mint bemenni egy €g6 szobaba, tamasszuk az
ajtonak a labunkat, és csak résnyire nyissuk ki; igy megakadalyozhatjuk, hogy

a bent lévo forro levego és gazok okozta nyomas azt szélesre tarja! Belépés-
kor guggoljunk le, és minél kevésbé nyissuk ki az ajtot! igy kevesebb fiistét
lélegziink be, a tiz pedig kisebb valdszintséggel szokik ki a résen. Csukjuk be
magunk mogo6tt az ajtot, megakadalyozva ezzel a tliz terjedését!

A mentésre varva

Ha elzart minket a tlz, és nem tudunk biztonsagos helyre huzodni, siesstink
egy olyan szobaba, amely a t(izt6l a legtavolabb esik (de ne menjlink ma-
gasabb szintre, hacsak nem vagyunk teljesen biztosak abban, hogy a tlzol-
tolétraval vagy egyéb eszkdzzel rendelkez6 ment6k mar nagyon kozel van-
nak)! Amennyiben van valasztasi lehetdséglink, olyan szoba mellett dontsiink,
amely el6tt, a szabadban a legpuhabb a talaj, és nincsen az ablakokon racs,
vagy ahol van kotélkészitésre alkalmas agynemd, illetve fliggony! A pazsit,
a viragagyas, sot a kavicsos gyalogut is puhabb, mint a macskaké, a beton
vagy az utburkolat. Ha végiil arra kényszeriiliink, hogy kiugorjunk a kemény
betonra, lejt6s felliletet valasszunk, hogy kevéssé sériiljlink meg!

Csukjuk be az ajtot, és toltsiik ki a réseket lassan langra lobbano fiiggo-
nyokkel, szdnyegekkel, mas vastag anyaggal! Lehetdség szerint nedvesitsiik
be ezeket! Ha még nem adtunk vészjelzést, az ablakon keresztiil probaljuk
felhivni magunkra a figyelmet!
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Az ablakot butordarab segitségével torjuk ki! Ki is rughatjuk, viszont vi-
gyazzunk, hogy ne rantsuk vissza azonnal a labunkat, hiszen torott tivegda-
rabok keletkeznek. Ha kézzel kell betdrniink az ablakot, elészor tekerjlik be
a keziinket valamivel, csak azutan Ussiik meg az lvegfeliiletet! Vastag kabat-
tal védett konyokkel is sikerrel jarhatunk.

Hogyan késziiljiink fel az ugrasra?

Ha nem szamithatunk mentésre, akkor SE ugorjunk, hanem ereszkedjiink!
Kossiink 6ssze lepeddket, takarokat, szdnyegeket, konnyen leszedhetd huza-
tokat és egyéb erds anyagot, és készitslink beldliik kotelet! Nem baj, ha nem
ér le a foldig, hiszen igy is csokkenti azt a magassagot, amelyrél le kell esniink.
A darabokat egyszer( nyolcas csomodval kossiik ssze, €s huzassal ellendrizziik
az erdsségiiket! Toljunk egy nehéz butordarabot az ablakhoz, kossiik hozza a
kotél egyik végét, vagy hurkoljuk a kotelet a radiatorcséhdz, illetve torjiik ki
az ablakot, és kossiik a keret egy vastag részéhez! Ha a kotél nem elég hosszu,
dobjunk ki az ablak ala vankost, parnat, matracot - barmit, ami felfogja a be-
csapodasunkat!

TULELOTIPP

NE ugorjunk, hacsak nem varnak rdnk lent a tlizoltok takaroval! Hasznosit-
sunk mindent, ami felfoghatja az esésiinket, igyekezziink ne a puszta féldre
zuhanni! Az auto teteje kivalo parnaként szolgal, hiszen belapul a sulyunk alatt.
NE FELEDJUK, a fik ugyan felfogjék az esést, fennall azonban annak a ve-
szelye, hogy az agak felnyarsalnak minket!

Ha semmit nem tudunk kotélként hasznalni, masszunk ki az ablakra, és 16g-
junk le az ablakparkanyrol! Amennyiben l6gasra alkalmas ablakparkany sincs,
az ablakkeret aljarol l16gjunk!

Ugras a magashol

Miutan megtettiink mindent, hogy a legkisebb magassagbdl kelljen ugranunk,
gondoskodjunk a fejiink védelmérdl! Legjobb a motoros bukdsisak, de a tur-
ban formajaban a fejiink koré tekert mellény vagy toriilkozd is megteszi.

Ha a lehetd legnagyobb mélységben vagyunk, és készen allunk az esésre,
az egyik labunk oldalaval 16kjlik el magunkat az épiilettél, majd forduljunk el
a faltol, és hajlitsuk be a térdiinket! Hagyjuk felemelve a keziinket, hogy védje
a fejuinket!

A foldre érkezéskor hajlitsuk be még jobban térdlinket, és egyik oldalunk-
rol a masikra, a hatunkon guruljunk (még mindig legyen védve a fejlink,
labunk a levegdben)! Ezzel a hatast nagyobb terlleten osztjuk el, és noveljiik
az esélyeinket.
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